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养和医疗集团夥拍渣打为高净值客户推出跨代健康管理方案 

调查揭近半高净值港人存在健康管理缺口 仅半数拥有家庭医生 

 

（2026年 9月 4日－香港）养和医疗集团（养和）联同渣打银行（香港）有限公司（渣打）宣布，

将为特选渣打优先私人理财客户推出全方位跨代健康管理方案，照顾不同年龄家庭成员的健康规划

及医疗需要，填补高净值客户的健康管理缺口。养和和渣打同时公布《2026 香港高净值客群身心

健康调查》1，揭示八成受访的高净值港人 2已订立未来一至三年的健康目标，惟仅半数已制定全面

计划，反映健康意识与实际行动仍存在落差。 

 

调查亦显示，近七成受访者表示有家族病史，反映跨代健康管理日益重要。尽管 98%的受访者期望

拥有专属家庭医生，惟仅约半数受访家庭拥有固定家庭医生。近年，特区政府积极提倡「以预防为

重」和「以家庭为中心」的基层医疗（Primary Healthcare）概念。而家庭医生熟悉病人的家庭环境、

生活习惯及家族病史，可全面精准评估初期症状，即时介入或转介专科，提供可靠且个人化医疗建

议，正是相关概念的守门人。 

 

此外，过去一年曾接受全面眼科检查的受访者仅占四成，当中逾一成更从未接受相关检查，不但缺

乏个人眼科健康基线数据作日后参考，亦可能错失及早发现青光眼、视网膜病变等潜在眼疾的机会。

与此同时，近七成受访家长表示关注子女的整体健康发展，希望为下一代建立更全面的健康保障及

获得专业支援，反映客户对涵盖自身及家庭成员、贯穿不同人生阶段的健康管理需求殷切。 

 

养和医疗集团首席医疗总监暨养和医院副院长陈焕堂医生表示：「随着大众健康意识日益提升，不

再是被动地‘有病才医’，而是主动定期进行身体检查，并追求个人化健康管理，在未有明显症状

前侦测潜在风险，及早治疗。养和植根香港逾百年，陪伴无数家庭的两、三代人走过不同人生阶段，

守护健康。近年我们更积极拓展家庭医学服务，期望每个家庭都能有专属的家庭医生，养和家庭医

生团队会就各家庭成员的健康状况及病史，为全家订立个人化健康规划。而全面身体检查是管理健

康资产的第一道防线。因此，养和与渣打银行携手合作，提供涵盖多个专科的一站式健康管理服务，

将健康意识转化为实际行动，主动建立‘健康防护盾’，为自己与家人累积稳固的健康资本。」 

 

渣打香港高端客群及零售银行网络主管罗倩儿表示：「健康与财富同样需要及早规划和长期管理，

而值得信赖的夥伴在当中扮演关键角色。渣打一直透过建立多元且专业的合作夥伴生态圈，支持高

净值客户在财富、生活及健康方面不断演变的需求。今次调查发现，超过九成受访者对银行与专业

医疗机构合作提供的健康管理服务感兴趣。渣打与养和携手推出涵盖家庭医生谘询、精神健康及眼

科检查等服务的跨代健康管理方案，从预防、监测到治疗，全方位照顾高净值客户及家人的健康需

要，协助他们建立更持续及有系统的健康管理模式，融入长远财富规划中，实现更全面的健康与财

富传承。」 

 



  

渣打致力照顾客户多元化的财富及生活需要，将服务延伸至传统银行服务以外的范畴。养和是次与

渣打合作，让特选的渣打优先私人理财客户由 2026年 10月起于养和享用一系列全面专业健康谘询

服务，协助客户及家人按不同人生阶段及健康需要，制定合适的医疗方案，获得更周全的跨代健康

保障，并建立更全面及长远的健康规划。 

 

 
备注：  

1 渣打委托顾问公司 Human8进行市场调查，访问高净值港人对健康管理、预防医学、医疗选择及家庭健康规划的需

求。按此浏览全份调查报告。 

2高净值港人为拥有港币 780万元或以上可投资资产。 

3 优惠详情请参阅渣打网页及受条款及细则约束。 
 

 

–完– 

 

如有查询，请联络： 

养和医疗集团传讯部 

 

郭瑞仪 电话：2917 5838  

陳凱怡 电话：2917 5835 

黃佩婷            电话：2917 5837 

 

电邮：media@cad.hksh.com 

 

关于养和医疗集团 

 

养和医疗集团于 2017 年 9 月正式启动，旗下成员分别有养和医院、养和医健、养和东区医疗中心、

养和癌症中心及养和创新及专业培训学院。养和医疗集团以全方位策略，透过优质临床医疗服务、

医学教育和科研，以及公众健康教育，推动公共衞生及医学发展，致力为患者提供全人关顾的优质

医疗及护理服务。 

 

养和医院是养和医疗集团之重要成员，成立于 1922 年，为香港主要私营医院之一，以「优质服

务‧卓越护理」为宗旨，致力服务大众，并积极推动医学教育和研究。 

 

关于养和医疗集团，请浏览 www.hksh.com 。 

 

 

 

https://av.sc.com/hk/zh/content/docs/hk-high-net-worth-health-and-wellness-study-2026-zh.pdf
mailto:media@cad.hksh.com
http://www.hksh.com/


  

关于渣打银行 

渣打是一个具领导地位的国际银行集团，覆盖全球 53 个增长迅速的市场。我们的使命是透过我

们独特的多元性，推动商业发展和促进繁荣。集团多年来的历史及一直坚守的信念展现于我们的

品牌承诺「一心做好，始终如一」。  

 

渣打集团在伦敦证交所及香港证交所挂牌上市。  

 

渣打银行自 1859 年在香港开展业务，现为香港三家发钞银行之一。渣打银行于 2004 年 7 月 1 日

完成在香港注册的程序，并将银行在香港分行的业务注入于在香港注册的渣打集团全资附属公司 

-- 渣打银行 (香港) 有限公司旗下。   

 

欢迎浏览 sc.com 内的 Insights 听取更多的客户分享及专业见解，并追踪渣打的 X，Instagram，

LinkedIn 及 Facebook 取得最新消息。 

 

 

 

图片说明： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

养和医疗集团首席医疗总监暨养和医院副院长陈焕堂医生（右）及渣打香港高端客群及零售银

行网络主管罗倩儿（左）。 
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