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辦公時間
星期一至星期六：上午八時至下午四時

星期日及公眾假期休息
敬請預約
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養和內鏡中心
HKSH Endoscopy CentreMembers of HKSH Medical Group 

膠囊內視鏡檢查



膠囊內視鏡檢查 養和內鏡中心

膠囊內視鏡檢查是利用吞服式內置無線攝錄機的膠
囊，進行無痛內鏡消化系統攝影，以評估隱性出血、
腹痛、貧血等消化道問題。

膠囊內視鏡是怎樣施行的？

檢查時，病人須吞服一粒附有內置攝影功能的膠囊

(11毫米 X 26毫米)；膠囊經過消化道時，會拍攝腸內

情況，把彩色影像傳送到貼在病人腹部的接收器，並

記錄於記錄儀上。記錄儀會用腰帶掛在病人的腰部，

因此不會妨礙病人的正常活動。

一般來說，膠囊在胃內停留約一小時，而經過小腸 

則要三個半至四小時。腸胃科醫生亦須用兩小時審閱

所接收的影像。

為什麼要施行膠囊內視鏡檢查？

膠囊內視鏡檢查能幫助醫生診斷一些復發性或持續

性，但又經其他診斷方法仍找不到原因的症狀，如：

腹痛、腹瀉、流血或貧血。

膠囊內視鏡檢查前有什麼須要預備？

1. 檢查前一天，須作腸道準備。

2. 接受膠囊內視鏡檢查前八小時不可飲食。

3. 你的腹部會被貼上接收器，再接駁記錄儀，並用 

腰帶掛在腰部。

4. 依指示飲用少量清水吞服膠囊。

5. 吞服膠囊後，須繼續禁食兩小時。

6. 依醫生指示，方可開始流質飲食。

7. 八小時後，接收器、記錄儀及腰帶會被除去。

8. 依醫生指示，便可恢復正常飲食。

9. 檢查當日，須記錄飲食及活動的情況及時間。

膠囊內視鏡檢查後會有什麼結果？

檢查完畢後，專科醫生會審核所有接收的影像。一般

來說，膠囊將隨大便於二十四小時內排出並棄置。

膠囊內視鏡檢查有什麼禁忌症及危險？

1. 由吞服膠囊至其排出體外前，不能接受磁力共振 

檢查或接近磁場。

2. 如病人體內置有心臟起搏器，可在特別安排下接受

檢查。

3. 已被診斷為小腸狹窄病者，須視乎個別情況方可 

接受是項檢查。若膠囊由於腸道梗阻而不能自行 

排出體外，可能須用內鏡或手術除去。

膠囊內視鏡


