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糖尿病的足部護理
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糖尿病的足部護理 物理醫學及復康科部

糖尿病的足部護理

糖尿病於不知不覺間多方面影響患者雙腳。患者可能
並不意識到這些逐步的變化而忽略了腳上的問題。	
當中常見的足部保護性感覺喪失，會使患者未能及早
察覺一些早期問題，如感染或潰瘍，導致出現較嚴重
的併發症。

足病診療服務能為糖尿患者提供專業的足部護理	
指導，並透過定期糖尿病足部檢查，以達到預防嚴重
足部併發症的目的。

糖尿病足部的檢查包括:

1.	評估足部的保護性感覺

2.	評估下肢的血液循環狀態

3.	檢查足部皮膚和趾甲

4.	檢查足部結構的變化

5.	提供選鞋建議及一般足部護理知識

根據英國國家臨床指引(見右表)，二型糖尿病患者建
議應最少每年接受一次足部併發症檢查，並應就腳患
問題作定期護理，以妥善預防和管理糖尿病的足部	
問題。

英國國家臨床指引

二型糖尿病的足部問題預防和管理

低風險足 風險足 高風險足 足部潰爛

足部檢查
結果

足部感覺及	
脈搏正常者

發現有足部神經病變	
或足部脈搏不正常或	
有其他可引致足部	
潰瘍的因素

發現有足部神經病變或足部脈搏	
不正常

＋

腳關節畸形、其他足部皮膚問題	
或有足部潰瘍病史

嚴重潰瘍

建議 每年作一次足
部併發症檢查

定期每三至六個月接受	
足部併發症檢查或護理

定期每一至三個月作足部	
併發症檢查或護理

即時尋找	
治療

如您發現腳部有以下問題，請諮詢您的醫生或足病	
診療師，安排足部檢查及跟進：

皮膚及趾甲有異常

•	難以修剪趾甲
•	足部有胼胝(厚皮)或雞眼	
•	趾甲側的皮膚會偶然疼痛或皮膚發炎	
•	趾甲畸形
•	足部真菌感染(香港腳)
•	足部傷口癒合緩慢或久未癒合

腳形、感覺及功能有異常

•	足痛
•	腳形異常/足部關節畸形
•	足部皮膚顏色或溫度異常
•	足部冰冷
•	肌肉無力和瘦弱
•	下肢或腳趾麻木
•	運動後下肢肌肉疲勞、抽筋或肌肉痠痛，		
需休息十分鐘後方可紓緩

•	足部無名腫脹或皮膚發紅
•	下肢毛髮減少

病史

•	曾患有足部潰瘍
•	曾接受下肢或部份下肢截肢手術




