
 

 
即时发布 

养和质子治疗中心盛大开幕 
标志着香港在精准癌症治疗的领域上迈出重要的一步 

 
(2023 年 12 月 2 日，香港)养和医疗集团（养和）今天宣布养和质子治疗中心（中心）正式开幕。位

于筲箕湾阿公岩养和东区医疗中心内的质子治疗中心设有两间设备先进的质子治疗室，以及全港首

部质子治疗系统，包括两座半旋转机座、一部同步加速器以及尖端的光束传输系统。该系统以垂直

层叠方式巧妙布置，这种紧凑的装置设计，成为在有限空间内安装此庞然巨物的绝佳示范，可供类

似香港这样人口稠密、土地资源短缺的城市作参考。 
 
养和质子治疗中心由今年七月初步投入服务至今，已为约40名年龄介乎7岁至88岁的癌症病人提供治

疗。这些个案涉及多种癌症类型，当中包括26宗乳癌、六宗儿童癌症，其余的个案有前列腺癌、头

颈癌、胸腔癌症和颅脊髓癌。六宗儿童癌症个案均由香港儿童医院转介。这些儿童癌症个案包括神

经母细胞瘤、恶性软组织肉瘤、上颌窦肉瘤、上颌窦癌及颅咽管瘤。 
 
质子治疗被视为当前最先进用于治疗癌症的放射治疗技术。质子治疗与传统光子放射治疗最大的差

异，是传统放射治疗的放射能量会穿透肿瘤组织，因此对肿瘤后方的正常组织也会造成伤害。相反，

质子治疗高度精准，能锁定目标肿瘤，将辐射能量一次过集中释放到肿瘤位置，然后辐射能量便骤

然停止并消散，这种独特的物理现象称为「布拉格峰」。 
 
进行质子治疗时，医疗团队须精确计算质子射线的深度及强度，以瞄准癌细胞。由于质子射线只聚

焦照射癌细胞，对肿瘤附近其他健康组织和器官影响甚微，从而降低了因传统放射治疗引起的并发

症及副作用的风险。这种创新的治疗方式尤其适用于治疗头颈癌、脑癌、肺癌、肝癌、乳癌、胰脏

癌、前列腺癌和肉瘤等。 
 
养和医院临床肿瘤科名誉顾问医生、临床肿瘤科专科医生罗振基医生详细阐述了头颈癌案例中采用

质子治疗的独特优势，他称：「虽然传统放射治疗与质子治疗对肿瘤靶区的辐射剂量相若，两种方法

都能杀死癌细胞；但质子治疗对周边健康组织及器官所释放的辐射剂量要少得多。这对于头颈癌和

脑癌患者至关重要，因为质子治疗可减少对唾液腺、眼睛、耳朵、口腔或整个大脑的辐射剂量，其

好处便很明显，可减少口干、听力受损、视力障碍、口腔疼痛、颞叶坏死和引致周边区域继发性恶

性肿瘤等副作用，所有这些潜在的并发症都可能对患者生活质量造成长远的影响。」 
 
养和医院临床肿瘤科名誉顾问医生、临床肿瘤科专科医生张天怡医生认为质子治疗也是治疗乳癌的

上佳方案。她指出：「特别是肿瘤靠近心脏和肺部等重要器官，质子治疗可保护相关器官免受辐射影

响，有助减低日后出现心血管疾病的机会。」 
 
张天怡医生还说明质子治疗对前列腺癌的好处。主要优点包括显著减少对膀胱、直肠、肠道等附近

器官的辐射剂量。她表示：「许多临床研究均显示质子治疗非常有效，而且副作用极少。 由于质子

治疗能够缩短治疗时间以及减少治疗所需的次数，患者可以更快完成疗程。」 
 



 

养和医院儿科名誉顾问医生、儿童血液及肿瘤科专科医生陈志峰教授表示：「在儿童癌病的个案中，

质子治疗能在不影响临床疗效的情况下，减低对患者短期和长远的伤害。对于正值成长期的儿童来

说，质子治疗还能减低许多因辐射诱发的不良影响，包括：损害认知功能、诱发发育障碍和内分泌

的问题，以及日后发生继发性恶性肿瘤的可能性。」 
 
养和医院临床肿瘤科名誉顾问医生、临床肿瘤科专科医生甘冠明医生最近为数名儿童患者进行质子

疗程。他解释质子治疗对患者的好处时说：「儿童患者在治疗后的存活期一般较长，而且由于他们在

发育阶段，更容易出现辐射引发的慢性疾病，以及日后出现继发性癌症或其他并发症的风险。以治

疗脑癌为例，质子治疗能够减少脑部发育中重要结构所承受的辐射剂量，有研究显示使用质子治疗

和传统光子治疗，儿童髓母细胞瘤患者的十年整体存活率相近，而质子治疗对神经认知、甲状腺功

能等影响较少，十年间出现继发性癌症的机会亦较低。」 
 

香港人口老龄化导致癌症发病率上升，约每四人便有一人在 75 岁前罹患癌症 1。养和旨在为癌症患

者提供全面的支援，并因应他们的病情需要，为他们提供更多元化的治疗方案。随着引入质子治疗

系统，养和已成为全球拥有最齐全放射治疗设备的医疗机构之一。养和医疗集团营运总监、养和医

院董事李维文先生表示：「养和质子治疗中心落成启用，为香港癌症治疗和管理方面开创新篇章，也

实现了我们锐意建设一个卓越的癌症中心之承诺。我们除了增添必要的硬件和基本设施外，我们专

业的肿瘤科医疗团队亦不断壮大，包括临床肿瘤科专科医生、放射治疗师、医学物理学家、医学放

射计量师、肿瘤专科护士等，以应对患者各类疾病状况，确保他们得到最适切的治疗。」 
 

李维文先生一直在幕后策划和促成质子治疗中心的筹建，他透露引进质子治疗系统的构思始于2005
年。他形容该中心可算是全球数一数二最复杂的质子治疗建设项目，皆因其选址于坚固的花岗岩上，

且建筑楼面空间有限，建造过程相当艰巨。他补充：「为了掘出地底的花岗岩，以腾出空间在地库装

设质子治疗系统的机座和治疗室，团队费尽心思和努力；加上过去数年的新冠疫情亦令日立的工程

人员无法前来香港进行组装。尽管面对各种挑战，质子治疗系统成功于今年七月交付并初步启用，

我们非常感谢日立工程团队不懈努力。看到这项长达十年的项目取得成果，我们感到无比兴奋和欣

慰。此外，我们已进行了近百项关于磁力共振导航用于放射治疗及质子治疗的研究，并会继续探研

这些技术应用在临床上的效用，务求不断优化这些治疗的模式，以提升临床治疗的成效，让患者在

疗程和护理方面达到更好的效果。」 
 
此外，养和在质子治疗的过程中，更运用最先进的磁力共振导航技术。在这方面，养和可堪称为国

际医疗机构的先驱。养和医疗集团医学物理部主管余兆基博士解释，部分肿瘤位于会移动或改变形

状的器官，如肺部或肝脏，磁力共振导航可以追踪肿瘤移动的位置和幅度，令医生能够根据器官的

移动和变化相应地调整质子射束的深度和强度，有助确保质子射束准确地瞄准目标肿瘤范围，让肿

瘤接受最多的辐射剂量，同时大大减低对健康组织的损害。 
 
养和会继续与公营机构和本地大学医学院合作，利用这套先进的质子治疗系统进行临床治疗、医学

培训和科学研究。随着临床应用经验和研究数据不断累积，养和冀逐步扩大质子治疗的应用范围，

从而让更多癌症患者受惠和改善其治疗效果。中心全面运作后，预计每年可为400至600名癌症病人

进行治疗。 
 

1    医院管理局2021 年香港癌症统计概览 
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质子治疗个案分享 

 

鼻腔癌患者 
一位年约 50 岁的男士于今年年初因经常流鼻血而前往求医，接受电脑扫描及活组织检查后证实患上

鼻咽癌。他在今年 6 月先接受三个阶段的化疗疗程，以缩小肿瘤再进行放射治疗。由于肿瘤位置接

近左眼视觉神经，若进行传统放射治疗有机会导致失明，主诊医生在评估后建议他接受质子治疗。

他于 10 月初开始进行为期六周的质子治疗。每次疗程约 35 分钟，除了每周会进行 CT 电脑扫描外，

每次治疗之间，医疗人员均会为他进行造影拍摄，以覆核质子束的位置准确无误，这令他更为安心。

在治疗首两星期并没有太多副作用，直至第三个星期开始出现皮肤红肿、咽喉溃疡等，需要饮用处

方营养奶，医生亦为他处方纾缓副作用的药物。他庆幸有医护团队在整个疗程中，一直监察着他的

情况，在出现副作用时给予适切的支援，他才可以熬过去。他在 11 月尾完成 30 次疗程，日常生活

大致回复正常。 
 

乳癌患者 
一位逾 65 岁的女士是本港首个接受质子治疗的癌症病人。今年年初，她发现自己右边乳房形状有异

而求医，在扫描检查及抽组织化验后，证实患上乳癌。她于 2 月完成右边全乳房切除及部分淋巴清

除手术，虽然肿瘤面积不算很大，但淋巴扩散程度较严重。为减低其复发风险，主诊医生建议她接

受三个阶段的疗程，首先是辅助性化疗；然后于淋巴附近位置进行放射治疗；最后是荷尔蒙及标靶

药物治疗。由于需要接受放射治疗的范围覆盖颈至腰部，传统放射治疗有机会影响其肺部。其时(今
年 7 月)，养和质子治疗中心刚好初步启用。在医生评估和经周详考虑后，为她提供质子治疗的选项，

她认为质子治疗用于儿童患者上也可行，应是很安全的治疗方案，所以立即决定接受质子治疗。她

于 7 月开始为期三星期、共 15 次的质子治疗疗程。医护人员替她量身订制了治疗用的面罩，在治疗

床戴上面罩后，医护人员要锁上面罩，避免移位，因为质子射束照射的角度必须要很精准，些微偏

差都需要再调整。治疗期间出现了皮肤敏感，照射部位有些像太阳晒后的灼热感觉，以及疲倦等情

况，但她仍能应付每天自行驾车往返住所及质子治疗中心。她于 7 月完成质子治疗疗程后，随即开

始第三阶段的荷尔蒙及标靶治疗，以巩固治疗效果。 
 

乳癌患者 

一位年约 30 岁的女士今年 8 月于例行身体检查中发现右边乳房有阴影，及后确认患上早期乳癌。她

在接受手术切除肿瘤后，主诊医生建议她进行术后放射治疗作巩固治疗。由于她担心传统放射治疗

会带来长远的副作用，例如影响肿瘤附近的器官，在听完医生详细解释后，决定接受质子治疗以减

轻传统放射治疗所带来的不适和副作用。她于 9 月尾开始共 15 次质子治疗疗程，在疗程接近完成时

开始感到疲倦、治疗部位附近的皮肤泛红及痕痒，日常除了需要避免流汗以防加剧皮肤的不适感之

外，她能够如常生活及工作。完成疗程后，她已完全复原，上述副作用亦已逐渐消退。 
 
  



 

如有查询，请联络﹕  
养和医疗集团传讯部  
郑霭玲    电话：2917 5828  电邮：Eunice.ol.cheng@cad.hksh.com 
陈凯怡    电话：2917 5829  电邮：Joyce.oy.chan@cad.hksh.com 
芦仪     电话：2917 5841  电邮：Yee.lo@cad.hksh.com  
 
关于养和医疗集团  
养和医疗集团于 2017 年 9 月 28 日正式启动，旗下成员分别有养和医院、养和医健、 养和东区医 疗
中心及养和癌症中心。养和医疗集团以全方位策略，透过优质临床医疗服务、医学教育和科 研，以

及公众健康教育，推动公共卫生及医学发展，致力为病人提供全人关顾的优质医疗及护理 服务。 
 
 养和医院是养和医疗集团之重要成员，成立于 1922 年，为香港主要私营医院之一，以「优质服 务•
卓越护理」为宗旨，致力服务大众，并积极推动医学教育和研究。  
 
关于养和医疗集团，请浏览 www.hksh.com. 
 
 
图片说明： 
1.  (左起) 养和医院临床肿瘤科名誉顾问医生、临床肿瘤科专科医生罗振基医生;养和医院儿科名

誉顾问医生、儿童血液及肿瘤科专科医生陈志峰教授;养和医疗集团营运总监、养和医院董事李

维文先生;养和医院临床肿瘤科名誉顾问医生、临床肿瘤科专科医生甘冠明医生;养和医疗集团医

学物理部主管余兆基博士; 养和医院临床肿瘤科名誉顾问医生、临床肿瘤科专科医生张天怡医生

分享质子治疗的发展及其临床应用。 
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2. 养和医疗集团营运总监、养和医院董事李维文先生表示，养和质子治疗中心的筹建过程长达十多

年，是全球最复杂的质子治疗建设项目之一。除了硬件设施，养和的肿瘤科医疗团队亦不断壮大，

包括临床肿瘤科专科医生、医学物理学家、医学放射计量师等。养和质子治疗中心的正式启用为

香港癌症治疗和管理开创新篇章。 

 

 
 
 

3. 养和质子治疗中心设有两间设备先进的质子治疗室，以及全港首部质子治疗系统，包括两座半旋

转机座、一部同步加速器以及尖端的光束传输系统。 
 

 
 


