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前列腺癌
和您一起•戰勝癌症 
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前列腺癌篩檢

若能及早發現，前列腺癌的治癒率可以很高。50歲以

上的男性可定期接受前列腺癌篩檢。如有前列腺癌家

族病史，建議提早於40歲接受定期檢查。

預防前列腺癌

健康的飲食及生活習慣，能夠有效預防多種癌症，前

列腺癌亦不例外。良好的習慣包括多吃新鮮水果及蔬

菜、減少進食紅肉及高脂肪食物、定期做運動及不要

吸煙。



前列腺癌 綜合腫瘤科中心

前列腺癌是富裕社會常見的男性癌症之一。醫療科技

發展迅速，帶來嶄新的醫療方案，令現今病人在生理

及心理上更容易應對此病。

前列腺癌位列本港男性最常見癌症第三位。2017年

錄得共2,240宗新個案，粗發生率為每10萬人口中有

66人，確診年齡中位數為71歲。

前列腺癌有何風險因素？

雖然暫時未能確定成因，但有以下風險因素的男性，

患上前列腺癌的機會較高：

•• 有前列腺癌家族病史

•• 長期高脂肪飲食

前列腺癌有何常見徵狀？

早期前列腺癌的徵狀包括：

•• 小便前有尿急感

•• 開始排尿困難

•• 小便頻密，尤其晚間

•• 小便後有餘滴

以上病癥亦可能是非癌症前列腺肥大引致，患者應接

受醫生檢查。

醫生會如何診斷？

懷疑患上前列腺癌的病人，可接受以下檢查：

1.•肛門指檢：醫生會戴上手套並塗上潤滑劑，用手指

探進肛門，檢查前列腺是否出現異常

2.•血液檢查：血液中前列腺特異抗原(PSA)呈高水

平，顯示有機會患上前列腺癌

3.•經直腸超聲波掃描：探管經直腸掃描及量度前列腺

大小

4.•前列腺磁力共振掃描

5.•活組織檢查：在經直腸超聲波掃描檢查時抽取組織

作細胞化驗，在顯微鏡下觀察是否有異常病變。

6.•正電子掃描：利用專門檢測前列腺癌的Ga68PSMA

同位素進行檢查

如何治療前列腺癌?

醫生會根據病人的個別狀況，單獨或同時進行以下

治療：

•• 外科手術適用於癌細胞沒有擴散至前列腺以外的病

人。外科醫生會切除整個或部份前列腺，以及鄰近

的淋巴結。根治性前列腺切除手術的潛在風險包括

不舉、尿失禁、及感染等。如腫瘤阻塞尿道，可以

經尿道作姑息性部份切除，恢復正常排尿。

•• 放射治療的入侵性較外科手術低，體外放射為主

要治療手段，螺旋放射治療及磁力共振導航放射治

療皆為佼佼者。放射性同位素治療屬全身性放射治

療，適用於已擴散情況。Ra-223主要針對骨骼擴

散，而Lu177-PSMA則兼用於擴散至內臟的個案。

•• 荷爾蒙治療能控制腫瘤生長，透過降低體內的睪

酮，縮細或消除腫瘤。荷爾蒙治療可經口服藥物或

注射進行，配合外科手術或放射治療，增強治療效

果。

•• 化療能控制快速生長的腫瘤，對早期大範圍的擴散

尤其有效•

前列腺癌生長緩慢，醫生會按病人情況建議最合適的

療程。部份初期患者未必要立即接受治療，惟必須定

期檢查，確定癌症沒有擴散。


