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查詢或預約，歡迎聯絡我們

養和呼吸系統科中心

跑馬地

養和醫院 
香港跑馬地山村道2號李樹培院10樓

電話：(852) 2835 8673
傳真：(852) 2892 7430

電郵：respmc@hksh-hospital.com
www.hksh-hospital.com

辦公時間
星期一至星期五：上午九時至下午五時

星期六：上午九時至下午一時
星期日及公眾假期休息

敬請預約
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www.hksh.com
養和呼吸系統科中心
HKSH Respiratory Medicine Centre

肺癌篩查



肺癌篩查 養和呼吸系統科中心

甚麼是肺癌篩查？

早期肺癌患者可能全無病徵，醫生一般須透過肺癌

篩查，方能發現。醫生現時普遍認為，肺癌篩查縱使

未能讓所有吸煙/曾經吸煙人士受惠，亦能減少高危

人士死於肺癌。

坊間一直有就胸廓X光及低劑量電腦掃描的成效

進行研究，後者的輻射較正常電腦掃描為低，肺部	

造影效果亦比正常X光更為仔細，X光並不適用於	

肺癌篩查；反之，低劑量電腦掃描則對肺癌高危人士	

有所禆益。

肺癌篩查旨在及早確診，杜絕癌細胞生長或擴散的

可能。大型研究發現，接受低劑量電腦掃描篩查的

高危人士，其肺癌死亡率較為低。儘管如此，對長期

吸煙人士而言，專家普遍認為現實情況畢竟有別於

研究環境，上述結論未免言之尚早。此外，篩查亦存

在一定風險，如首次篩查結果異常，或需進行更多	

檢測。

預防肺癌的最佳方法，莫過於戒除煙癮。不論你吸

煙多少或多久，戒煙均能有效減低你患上肺病、心臟

病及各類其他癌症的風險。

篩查可否以正常X光代替低劑量電腦掃描？

不可以。部份醫生會建議長期吸煙人士每年接受	

胸廓X光檢查，惟現時未有數據證實此舉有助延長

壽命。專家不會建議以胸廓X光作肺癌篩查。

誰應接受肺癌篩檢？

肺癌篩檢適合長期吸煙/曾經吸煙人士。如你符合	

以下三種情況，請向醫生查詢：

•	年齡介乎50至80歲

•	20年來每日吸食最少1包香煙（或10年間每日	

兩包或7年來每日三包）

•	現時仍然吸煙或戒煙少於15年

篩檢與否，一般取決於：

•	你的整體健康及風險程度–風險高低與吸煙	

多少、吸煙多久及現時是否仍然吸煙有關

•	篩檢費用–如掃描發現異常情況，現時未能	

確定保險公司會否支付篩檢或任何跟進檢測。	

如有意接受篩查，可向醫生查詢有關費用




