
 
 

 

 

 

即时发布 

养和医院圣诞爱心嘉年华 2018 

筹款超过125万创新高 送暖乐社群 

 

（2019年2月11日—香港）养和医院连续第10年支持由南华早报及香港电台主办的「爱心圣诞大

行动（Operation Santa Claus, OSC）」，連同养和等额捐款，养和今年筹款额超过125万元，打

破历年纪录，充分体现养和人的炽热爱心。善款将拨捐本港13间受惠机构，支持项目涵盖4个不

同範畴，包括儿童及青少年项目、社区项目、有生理或心理疾病人士服务，以及医疗服务。 

 

养和医院院长李维达医生表示：「养和员工每年都会藉著圣诞爱心嘉年华聚首一堂，共襄善

举，希望能将爱心与弱势社群分享，使他们在佳节中倍感温暖。」 

 

养和一向关注员工的身心健康，为鼓励员工寓运动於慈善，举办了为期一个月的「爱心圣诞

月」，今年活动以「爱心郁郁一Fun松」为筹款主题，同事只需完成1分钟的「爱心郁郁操」或

任何自选轻运动，就能为OSC筹得善款。「爱心郁郁操」的整套动作可伸展全身多个肌肉群

组，活动不同部位的关节和筋骨，达到全身运动的效果。 

 

养和医院副院长暨养和山村义工队总队长陈焕堂医生表示：「今年『爱心圣诞月』推广『轻运

动』，鼓励养和人随时随地运动，用1分钟锻鍊身体，放松紧张情绪，只需郁身郁势就能做善

长，同心为社会上有需要的人士送上祝福。」爱心圣诞月活动共录得超过800人次参与，多个部

门更融合轻运动自编舞蹈，尽显养和团队创意与活力。 

 

「圣诞爱心嘉年华」重点环节「爱心Super Chef」每年均会邀请医生将白袍换上围裙，为慈善大

展厨艺。今年大会邀请养和医院院长李维达医生、副院长周肇平医生、护理总监文保莲女士邝

霭慧医生及尹镇伟医生化身爱心大厨，在嘉年华即场烤出「爱心满泻热烤卷」，是次活动刷新

筹款纪录，邝霭慧医生成为活动筹款额最高的爱心大厨，荣登「爱心Super Chef No.1」宝座，尹

镇伟医生亦获不少支持，筹款打破历届纪录，而文保莲总监以美味及心思摆盘，赢得「满分滋

味Super Chef」美誉。 

 

「圣诞爱心嘉年华」的其他主要环节包括「慈善郁郁马拉松」、「慈善竞食蛋卷比赛」、遊戏

摊位及慈善义卖，同事踊跃参与，体现无限爱心和关怀社群的热诚，发挥养和3T精神中的互相

信任（Trust）及团队精神（Teamwork）。 
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关於养和医院 

养和医院是香港主要私营医院之一，以「优质服务‧卓越护理」为宗旨，致力服务大众，并积

极推动医学教育和研究。 

 

传媒联络 

 

养和医院传讯部 

郭瑞仪 电话：3156 8078 

苏蔓怡 电话：3156 8077      

电子邮箱： media@cad.hksh.com 

 

 

图片说明： 

 

1. 养和医疗管理委员会成员联同 OSC 主办机构代表主持揭幕仪式。
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2. （前排左起）养和医院护理总监文保莲女士、副院长周肇平医生、院长李维达医生、邝蔼慧

医生、尹镇伟医生为慈善大展厨艺，并刷新筹款纪录，与副院长暨山村义工队总队长陈焕堂

医生合照。 

 
 

3. 圣诞爱心嘉年华当日举办「慈善郁郁马拉松」，邀请全院同事接力完成 180 分钟的「爱心郁  

郁一 Fun 松」轻运动，寓运动於慈善，「郁身郁势」做善长。   

 


