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專為癌症病人及家人而設的

臨床醫療心理學服務
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查詢或預約，歡迎聯絡我們

綜合腫瘤科中心
香港跑馬地山村道二號

養和醫院李樹芬院三樓

電話：2835 8877

傳真：2892 7520

電郵：oncology@hksh.com

辦公時間
星期一至星期五：上午九時至下午五時

星期六：  上午九時至下午一時

星期日及公眾假期休息

臨床醫療心理學中心
香港跑馬地山村道二號

養和醫院李樹培院十樓

電話：2835 7827

傳真：2892 7513

電郵：psychology@hksh.com

辦公時間（敬請預約）
星期一至星期五：上午九時至下午五時

星期六：  上午九時至下午一時

星期日及公眾假期休息

www.hksh.com



臨床醫療心理學家樂意為您提供服務，助您加強心

理上的應對技巧，處理及舒緩患癌及治療帶來的壓

力；並透過灌輸知識及正面態度，加強您對癌病的

適應力。另一方面，臨床醫療心理學家亦會為您的

家人提供協助，讓他們可勇於面對您的疾病，並學

習助您康復的良方。

由二零一一年九月起，臨床醫療心理學家將於綜合

腫瘤科中心舉辦每月分享講座，並設問答環節，歡

迎您與家人參加。有關詳情，請聯絡綜合腫瘤科中

心。我們衷心希望您可藉著參與這些活動，獲得更

佳的治療成果，擁抱充滿愛與歡欣的精彩人生。

 「癌症」令人聞之色變。一旦診斷患上癌症，
強烈情緒反應如震驚、不能置信、否定、憂慮、
恐懼、憤怒及情緒低落等，十分常見。 

癌症當前，出現負面情緒實屬正常及自然。但長期

情緒低落，每日胡思亂想癌症的威脅及負面後果，

其實對您有害無益。據過往經驗，絕大部份的癌症

病人都能夠逐漸適應，接受患上疾病的事實，並

積極尋求有效治療。

隨著治療成效不斷提高，癌症治癒的機會日益增

加。現時全球的癌症康復者數以百萬計。儘管癌症

難免為病人帶來痛楚及苦惱，但許多病人在對抗癌

症的過程中，仍能以積極樂觀的態度跨越這艱苦軟

弱的過渡時期。不少患者還在治療過程中得到成

長，更懂得處理情緒，甚至找到自己的新優勢。因

此，在面對嚴重疾病及侵入性治療時，只要對前景

抱有希望，採取正面合宜的行動，戰勝負面情緒，

實非難事。

養和醫院綜合腫瘤科中心欣然宣佈，為癌症病人推

出一項全面治療套式計劃，兼備優質醫療護理及專

業臨床醫療心理學輔導服務。計劃目的在於促進病

人心理健康，提高病人應付疾病及治療的適應及復

原能力。 


