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查詢或預約，歡迎聯絡我們

養和李德康過敏病科中心

養和醫院 

香港跑馬地山村道2號李樹培院9樓
電話：(852) 2835 8430
傳真：(852) 2892 7565

電郵：allergy@hksh-hospital.com
www.hksh-hospital.com

辦公時間
星期一、二、四、五：上午九時至下午六時

星期三：休息
星期六：上午九時至下午一時

(每月第二及第四週之星期六提供全日診症)
星期日及公眾假期休息

敬請預約
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www.hksh.com
養和李德康過敏病科中心
HKSH  Lee Tak Hong Allergy Centre

食物過敏、 
食物不耐人士 
訂購食物事宜



食物過敏、食物不耐人士訂購食物事宜 養和李德康過敏病科中心

有食 物 過 敏 或食 物 不 耐 的 病 人在 住 院期 間，如 有 

任何特別的飲食需要，請在訂餐時通知本院員工。

本 院 提 供食物過敏精選菜譜以 減 低 有 關 風 險。 

此菜譜專為食物過敏人士而設，並經由本院營養師

檢視，菜式盡量使用簡單原材料，並 避免使用含有 

添加劑及防腐劑的調味料。本院廚師於準備食物時

會特別處理，以避免致敏原交叉污染。 

為安全設想，本院的飲食及餐飲部將不可供應任何

含有該食物或材料的菜式予病人。如病人的親 友欲

點選有關菜式，請他們到4樓醫院飯堂用膳，或改訂

其他食物，以保障閣下安全。

如食物過敏或食物不耐情況已好轉，或已不須完全
戒食該等食物或材料，請告知您的專責護士作資料
更新。

如 欲了解更 多關 於食 物過 敏 或食 物 不 耐的資 料， 

請諮詢本院的過敏科營養師。

• 如有任何特別的飲食需要，請在訂餐時 

通知本院員工

• 為安全設想，請在用餐前再作最後檢查

• 如您的親友欲點選含有引致食物過敏 

或不耐的食物，請他們到4樓餐廳用膳， 

以保障您的安全

• 如食物過敏或食物不耐情況已好轉， 

或已不須完全戒食該等食物或材料， 

請告知您的專責護士作資料更新

• 本院使用的食材或調味料，其生產場地 

或設備可能有機會曾處理其他致敏原， 

敬請留意




