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查詢或預約，歡迎聯絡我們

養和外科中心

跑馬地

養和醫院 
香港跑馬地山村道2號中院4樓

電話：(852) 2835 8698
傳真：(852) 2892 7511

 surgerycentre@hksh-hospital.com
www.hksh-hospital.com

辦公時間
星期一至星期五：上午九時至下午五時

星期六：上午九時至下午一時
星期日及公眾假期休息

敬請預約
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養和外科中心
HKSH Surgery Centre Members of HKSH Medical Group 

痔瘡



痔瘡 養和外科中心

痔瘡是由肛門的細小血管和軟組織形成。長期便秘、

長期用力排便，都會引致肛門附近的血液循環受到阻

礙，或令周圍的組織變弱，引起血管腫脹及軟組織突

出，形成痔瘡。

痔瘡可分為內痔、外痔及混合痔三類。內痔位於痛楚

分界線齒狀線以上，病者一般都不會感到痛楚。外痔

位於齒狀線以下，並突出至肛門外，可以看到及摸

到。當痔瘡發作時，病者會感到痛楚。如痔瘡範圍從

齒狀線以上伸延至以下的，則稱為混合痔。

痔瘡所引起之問題

痔瘡的主要病徵多是排便時或排便後肛門出血。其他

病徵包括大便帶血、排便時有軟組織垂出肛門外、肛

門痕癢或疼痛、當痔瘡受擠壓及突出時，肛門會有疼

痛不適的感覺。 

痔瘡可按其嚴重性分為四期：
第一期： 痔瘡在肛門內，並沒有突出，只產生一些 

病徵，如流血。

第二期： 痔瘡突出至肛門外，但在排便後可自動復位。

第三期： 痔瘡在病者排便後不能自動復位，需人手 

幫助將其復位。

第四期： 痔瘡長期留於肛門外，病者無法將其復位。

治療痔瘡之方法

痔瘡的治療方法需按其嚴重程度而定。第一及第二期

的痔瘡，一般採用藥物注射控制，或以橡筋結紮方法 

使痔瘡缺血收縮。但當痔瘡發展到第三或第四期的 

時候，則需以外科手術將之切除。

傳統開放式手術把脹大的痔瘡於肛門第三、第七及 

第十一點鐘的位置割除，但使病者留有外露的傷口，

因此較為痛楚，需數星期方可康復。現今外科手術已

可採用微創技術治療痔瘡。

微創手術治療痔瘡

環狀切除手術可治療內痔及體積較小的外痔。外科 

醫生會把「痔瘡儀器」放進肛門內，以環狀式切除 

內痔，及切斷附近黏膜供給痔瘡的血管。如屬外痔，

則先將之推回肛門內，予以固定，再以「痔瘡儀器」

作環狀式切除，及切斷血液供應。由於切除痔瘡的位置

在齒狀線以上，故此手術後病者的痛楚是非常輕微。

微創手術的優點

環狀式切除手術與傳統手術所達致的治療效果無異。

因環狀式切除手術的傷口是封閉的，故能大大減低 

痛楚及傷口受感染的機會，手術後更毋須特別護理。

病者一般可在手術後第一天出院(視乎病人情況而定)，

數天後便可恢復日常活動。

養和醫院承諾為病人提供最好的醫療服務。本中心的

專科醫生全面顧及病人需要和安全，在使用微創手術

治療痔瘡方面，均具備豐富經驗和超卓技術。

內痔

齒狀線

外痔


