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膽結石

微創手術的優點

腹腔鏡手術與傳統手術所達致的手術效果無異，但 

腹腔鏡膽囊切除術的最大好處是傷口細、失血少，利用

超聲刀切除組織時，能同時將血管凝結，大大減低患者

痛楚及傷口受感染的機會，同時可減少因剖腹手術引致

的腸道黏連後遺症。內鏡逆行膽道手術毋須任何腹部 

切口，能將患者所受的創傷減至最低。

微創腹腔鏡膽囊切除術及內鏡逆行膽道手術可互相 

配合，若病者驗出同時患有膽囊結石及膽管結石，外科

醫生可安排患者第一日透過內鏡逆行膽道手術將膽管 

結石取出，第二日以腹腔鏡膽囊切除術，替患者切除 

膽囊，第三日病者已可以恢復日常生活。

養和醫院承諾為病人提供最好的醫療服務。本中心的 

專科醫生全面顧及病人需要和安全，在使用微創手術 

治療膽結石方面，均具備豐富經驗和超卓技術。



膽結石 養和外科中心

膽結石是在膽囊或膽管內積聚之膽固醇、膽色素及鈣鹽	
等形成的結晶體，亦可分為膽固醇石或黃膽素石。如 

一般人士平日多進食高脂肪的食物，令膽汁內的膽固醇 

含量上升，便會容易形成膽囊結石。當膽囊結石排出 

膽管內，或由於膽管梗阻，患者有機會同時患上膽管 

結石；或因膽囊結石引發細菌感染時，患者膽管內壓力

增加，則可能出現膽管炎的症狀。

膽結石所引起之問題

一般的膽囊結石患者均無明顯病徵，病徵與一般上消化

系統疾病相似，故大部份患者多誤以為吃得太多或進食

大量肥膩食物引致的消化不良、上腹飽脹、反胃、噯氣等

毛病，而忽略了問題的根本，直至出現上腹絞痛、發熱

及面黃等急性膽囊或膽管炎徵狀或急性胰腺炎，才會 

發現。
切除膽囊的微創手術(內鏡放置位置)

治療膽結石之方法

治療膽囊結石的最有效方法，是進行膽囊切除術將膽囊

整個切除，以避免併發急性膽囊炎，或因膽囊結石貫穿

膽囊，跌進十二指腸，引致腸道閉塞，或引發急性膽管炎

或胰腺炎。

傳統的外科手術須在腹部切開約10厘米切口，把膽囊取

出，一直被視為一項大手術，而患者更須在術後多留院

一星期待切口癒合。傳統的膽管手術在切開膽管取結石

後，還要放入一條引流管將膽汁引出體外，待兩星期後，

當膽管傷口完全癒合才可將引流管拆除。現今外科手術

已可採用微創及內鏡技術治療膽囊結石和膽管結石。

治療膽結石的微創手術

1.	腹腔鏡膽囊切除術：此手術只需在患者腹部刺穿幾個

約1厘米或更微細的切口，將內鏡及各種精細的儀器

放入體內，透過屏幕上的清晰顯示，進行精密的膽囊

切除手術。

2.	內鏡逆行膽道手術(簡稱	ERCP)：此手術用於治療 

膽管結石，外科醫生首先從患者口腔放入內鏡，到達

與十二指腸連接的膽道口，用電刀開一個細小的 

切口，將一個網籃形儀器伸入膽管內；接著透過X光

造影術，找出膽管結石的位置，把結石取出。 




