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养和医疗集团及香港理工大学 签订培训合作协议 
支援营养治疗理学硕士课程 提供实习机会接通教学与临床 

 

（2026年 2月 2日－香港）养和医疗集团 (养和) 与香港理工大学（理大）签订合作协议，为理大在

香港首创的营养治疗理学硕士课程提供多元化的培训机会，养和将成为首家提供营养学临床实习及

指导的私营医疗机构。是此合作标志着双方携手为本地及区内的医疗、科研、教育及公共衞生等多

个领域，培养具备专业知识与实践经验的营养专才。 

 

在签订仪式上，养和医疗集团行政总裁暨养和医院院长李维达医生及理大食品科学及营养学系系主

任陈声教授签署合作协议，并由养和医疗集团首席医疗总监、养和医院副院长暨养和创新及专业培

训学院院长陈焕堂医生、养和医院副院长周肇平医生、理大协理副校长（本科生课程）石丹理教授，

以及理大理学院副院长黄文健教授共同见证。双方将携手作育营养学英才，助学生扩阔实践经验，

进一步推动营养管理的发展。 

 

李维达医生指出：「养和与理大自 2008 年合办全港首个护理学硕士课程，提供理论授课及临床实习

的机会。今天，养和与理大的合作将扩展至营养治疗这专职医疗领域，为首个本地营养治疗理学硕

士课程提供临床实习，标志着双方在推动医疗专业人才建设上，迈出更全面的一步，共同培育新一

代的优秀营养人才，持续提升医疗保健服务的质量。」 

 

石丹理教授表示：「理大一直致力于人才培育，持续优化课程以回应社会及业界需求。作为首间开

办营养治疗理学硕士课程的本地大学，理大将为学生提供多元化的临床实习机会。我们将与养和紧

密合作，结合理大卓越的学术水平及养和的临床专长，优化课程设计，为本地营养学教育树立新标

竿。」 

 

养和营养部结合医疗专科  兼备临床服务及科研能力 

养和深信营养治疗服务是优质医疗的关键一环，早于 1970 年代已设有营养治疗服务，养和营养部

团队现有八位注册营养师，于美国、英国及澳洲接受专业培训，致力将营养健康与不同专科结合，

如肿瘤科、过敏病科、内分泌及糖尿科等，配合强化临床营养管理，不但有助预防疾病、减低慢性

病患的风险，亦能透过饮食指导提升治疗及复康效果。 

 

以癌症服务为例，近年营养部与综合肿瘤科中心共推的营养不良筛查计划，注册营养师会为每位癌

症患者分析其营养状况及营养不良之风险。计划开展两年间，筛查超过 850 名癌症患者，发现有逾

四分一人属营养不良，及早介入筛查出有营养问题患者，并就各类不同癌症与治疗，提供针对性、

专属的营养建议，让他们摄取充足营养并提升抵抗力，以应对各种癌症治疗。 

 

 



  

养和营养部以临床实证为本，积极投放资源进行多项研究，包括针对不同食物过敏、致敏原的脱敏

治疗，推动研究、提升知识及促进国际交流，以提供更先进、更个人化且以实证为基础的营养治疗

方案，持续改善患者健康成果。 

 

陈焕堂医生表示：「养和持续于临床应用多项领先技术，背后需要大量的研究工作与人才培训作支

撑，而养和创新及专业培训学院作为本港医疗人才的培训基地之一，我们深信通过是次与理大的合

作，能为矢志投身营养专业的学生提供一个独特的实践与科研平台，助力他们掌握行业最前沿的知

识与技能，为香港营养专业的长远发展作出贡献。」 

 

根据协议，养和将于 2026／27 学年起为理大营养治疗理学硕士课程学生提供专业的实践培训机会。

学生将于养和参与有系统的临床实习，能够在顶尖的私营医疗环境中，将学术知识有效应用于真实

临床实践。透过养和营养部资深营养师的指导，学生将获得宝贵的高阶营养治疗及服务经验，例如

参与住院及门诊病人营养筛查与谘询、过敏病科测试、体检计划，及为接受各类癌症治疗（包括质

子治疗及骨髓移植等）的患者提供治疗前后的个人化营养建议。养和注册营养师更会担当硕士学生

毕业专案的导师，就研究与临床审核、公众讲座、员工或学生培训、教育等多个范畴提供指导。双

方对是次合作充满期待，望可达致教学相长，共同推动本地营养学的专业及人才发展。 

 

–完– 

 

如有查询，请联络： 

养和医疗集团传讯部 

 

郭瑞仪 电话：2917 5838  

陈凯怡 电话：2917 5835 

黄佩婷 电话：2917 5837 

 

电邮：media@cad.hksh.com 
 

香港理工大学传讯及公共事务处 

 
吕文蕙女士  电话：3400 3256 

公共事务高级经理 电邮：angela-mw.lui@polyu.edu.hk 

 

郑秀贤女士                电话：2766 4570 

公共事务副经理        电邮：hazel-sy.cheng@polyu.edu.hk 

 

 
关于养和医疗集团 

养和医疗集团于 2017 年 9 月正式启动，旗下成员分别有养和医院、养和医健、养和东区医疗中心

及养和癌症中心。养和医疗集团以全方位策略，透过优质临床医疗服务、医学教育和科研，以及公

众健康教育，推动公共衞生及医学发展，致力为患者提供全人关顾的优质医疗及护理服务。 

 
养和医院是养和医疗集团之重要成员，成立于 1922 年，为香港主要私营医院之一，以「优质服务·

卓越护理」为宗旨，致力服务大众，并积极推动医学教育和研究。 

 
关于养和医疗集团，请浏览 www.hksh.com。 
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有关香港理工大学 

香港理工大学（理大）秉承校训「开物成务 励学利民」的精神，矢志成为一所创新型世界级大学，

在人才培育、科学研究和知识转移方面追求卓越，为香港、国家及世界作出贡献。理大致力培育拥

有家国情怀、具备全球视野和勇于承担社会责任的专业人才及社会领袖；同时致力于世界领先的研

究及创新，以贡献社会。理大追求卓越，努力不懈，深得国际认可，于 2026年QS世界大学排名中

位列全球第 54 位；另有七个学科跻身 2025 年 QS 世界大学学科排名全球首 30 位，其中「酒店管

理」、「艺术与设计」和「 环境科学」在本港大学中名列首位。理大将继续提升大学社群的凝聚力，

让所有成员以大学为荣，齐心协力，再创辉煌。 

 

关于香港理工大学，请浏览 https://www.polyu.edu.hk/tc/。 

 

关于养和创新及专业培训学院 

养和创新及专业培训学院创立于 2024年，旨在进一步加强养和医疗集团对护理及辅助医療人员的

培训，以提升医护水平及推动业界创新。透过举办专业课程及与国际知名学府合作，学院为本港及

邻近地区的业界专才提供一个终身学习、知识交流及技术提升的重要平台。学院秉承李树芬医生于

1963年成立李树芬医学基金会时之理念及宗旨，矢志推动医学教育及研究，促进业界发展，造福

社会。 

 

关于创办养和创新及专业培训学院，请浏览 www.hksh.com/iipd。 

 

 

关于食品科学及营养学系与营养治疗理学硕士课程 

香港理工大学食品科学及营养学系专注于食品安全、科技与营养等领域的教学与研究，并透过创新

课程和实践培训，培养学生应对食品可持续发展及公共健康等挑战。 

 

营养治疗理学硕士课程现正接受 2026 年 9 月入学申请。持有荣誉学士学位的人士，专业为食品科

学、食品科技、营养学、生物学或其他相关学科，并已修读人体生理学、生物化学和营养学的人士

均合资格申请。 

 

关于营养治疗理学硕士课程，请浏览 https://polyu.hk/RVyMC/。 
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图片说明： 

 

 
1. 养和医疗集团行政总裁暨养和医院院长李维达医生（左三）及理大食品科学及营养学系系主任陈

声教授（右三）代表双方签署协议，并由养和医疗集团首席医疗总监、养和医院副院长暨养和创新

及专业培训学院院长陈焕堂医生（左二）、养和医院副院长周肇平医生（左一）、理大协理副校长石

丹理教授（右二），以及理大理学院副院长黄文健教授（右一）共同见证。 

 

 
2. 李维达医生表示，养和与理大将合作推动医疗专业人才建设上，迈出更全面的一步，共同培育新

一代的优秀营养人才，持续提升医疗服务的质量。 



  

 

 

 
3. 石丹理教授表示，理大将与养和紧密合作，结合大学卓越的学术水平及养和的临床专长，并优化

课程设计，为本地营养学教育树立新的标竿。 

 

 
4. 陈焕堂医生表示，养和创新及专业培训学院是本港医疗人才的培训基地之一，通过是次与理大的

合作，能为矢志投身营养专业的学生提供一个独特的实践与科研平台。 

 

 

 



  

 
5. 养和医疗集团与香港理工大学签订专业培训合作协议全体嘉宾合照。 

 
 

 


