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查詢或預約，歡迎聯絡我們

養和眼科中心 

跑馬地
養和醫院 

香港跑馬地山村道2號李樹芬院4樓
電話：(852) 2835 8880；(852) 2835 8890 

傳真：(852) 2892 7510
eye@hksh-hospital.com
www.hksh-hospital.com 

辦公時間
星期一至星期五：上午九時至下午五時

星期六：上午九時至下午一時
星期日及公眾假期休息

敬請預約

金鐘
養和醫健專科中心 

香港金鐘道88號太古廣場一座21樓
電話：(852) 2855 6700
傳真：(852) 2523 7660

eye@hksh-healthcare.com
www.hksh-healthcare.com 

辦公時間
星期一至星期五：上午九時至下午五時

星期六：上午九時至下午一時
星期日及公眾假期休息

敬請預約

O
PH

.1
15

I.H
/C

-0
4-

10
20

20

www.hksh.com
養和眼科部
HKSH Department of Ophthalmology

眼瞼整形術



眼瞼整形術 養和眼科部

眼部 的 整 形 和 重 建 手 術是 眼科 的 一個 分 支， 

包括施行眼部及眼眶周邊的整形及重建手術。

整 形 和 重 建 手 術 或 涉及 摘 除 眼 眶 腫 瘤、重 建 

眼瞼組織缺損(因摘除腫瘤或外傷所致)、矯正 

與 甲 狀 腺 分 泌 失 調 有 關 的 眼 睛 毛 病 ( 如 眼 球 

突出、眼瞼 過高)。重 建 手 術亦適用於治療鼻 

淚管阻塞或修補眼眶周邊骨折。

上眼瞼手術

眼 瞼整 形 術在 亞 洲普遍 應 用於 縫 合雙眼 瞼，接 受 
手 術 者多為 單 眼 瞼或 眼 皮因過 長而 下垂的人士。 
對 年 輕 人 士 而 言，雙 眼 瞼 能 使 眼 睛 驟 看 較 大，而 
雙眼瞼 成 形 術 可以 是 純 粹 將 眼 皮 縫高便 成，復 原 
時 間 較 短，但 效 果 未 必 持久。另一種 方 法 是 於上 
眼 皮內 側 切 開 皮 膚然 後 縫 合，形 成 雙 眼 瞼，效 果 
較 為 持久。長 者 眼 瞼 皮 膚 鬆 弛，使 上 眼 皮 過 長 而 
下垂，不單影響外觀，亦令視野受阻。施行手術切除
多餘皮膚後，不但令樣子變得年輕，視野亦因眼睛
少了多餘皮膚遮蓋而擴闊。

下眼瞼手術

「眼袋」是 脂肪從 皮下突出所致，常給人一種年老 
及 疲 倦 的 感 覺。其 中 一 種 治 療 眼 袋 的 方 法 是 在
結 膜 作 一 切口，將 脂 肪 抽 出 並 移 除。經 結 膜 施 行 
手術，好處是不會在皮膚留下疤痕。

眼袋手術前 手術後一星期，並無瘀血 

眼瞼下垂

眼瞼下垂的成因眾多，最常見的是提瞼肌因年長或
退 化而鬆 弛。其他 成 因 包括長 期 配 戴 隱 形 眼 鏡、 
經常用力 捽 眼，而 較 罕見 者或 與 神 經 疾 病 有 關，
包括 重 症 肌 無 力、動 眼神 經 麻 痺 或 霍 納 綜 合症。
神 經 疾 病 引致 的 眼 瞼下垂，或 會 嚴 重 影 響 病 人，
甚 至 致 命，故 此 必 須 找 出 眼 瞼下 垂 的 原 因，予以
適 切 治 療。以手 術 治 療 提 瞼 肌 鬆 弛 引 致 的 眼 瞼 
下 垂，效 果 良 好，一 般 可 經 皮 膚 或 結 膜 切 口 
施行，後者更不會在 皮膚留下疤痕。醫生會按個別 
狀況，助你決定最合適的治療方案。




