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兒童及青少年臨床心理服務
Child Clinical Psychology Service

查詢或預約，歡迎聯絡我們

兒童及青少年臨床心理服務
香港跑馬地山村道二號
養和醫院李樹培院九樓
電話：2835 8607
傳真：2892 7507
電郵：ppc@hksh.com

辦公時間
星期一至星期五：上午九時至下午六時
星期六：  上午九時至下午一時
星期日及公眾假期休息

www.hksh.com
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兒童及青少年 
臨床心理服務



兒童及青少年臨床心理服務
兒童在我們這個現代化和急劇轉變的社會中成長，
可能會遇上多種環境壓力，導致心理及情緒問題，
如發展遲緩、學習困難、飲食／睡眠問題、焦慮、
抑鬱、強迫性行為、專注力問題等。

臨床心理服務由專業臨床心理學家透過面談、觀察
及心智測試，瞭解受助者的心理狀況，評估和處理
兒童及青少年的行為和發展問題。臨床心理學家亦
可協助兒童及其家人適應生活上的改變或壓力，
如住院、親人離世、父母離異、社交問題和學業
壓力等。

臨床心理學家可提供個別心理輔導，以處理各類兒
童問題及症狀，並會與其他專業人士合作或作適當
轉介。

服務對象包括在情緒、精神、學習及行為方面受困
擾之兒童及青少年。

服務

心理評估

• 智力評估

• 讀寫障礙評估

• 專注力不足／過度活躍症評估

• 自閉症評估

• 焦慮、抑鬱情緒評估

• 一般行為／情緒評估

心理輔導／治療

• 個人行為／情緒輔導（包括認知行為治療）

• 親職輔導

• 遊戲治療


