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養和骨科及運動醫學中心

養和骨科及運動醫學中心
HKSH Orthopaedic &  
Sports Medicine Centre

全髖關節置換術

避免以下動作，以防人工關節脫位：

	• 交叉雙腳

	• 彎腰拾物

	• 坐矮椅或軟梳化

可能出現的併發症

術後出現併發症的機會並不高，但有些情況會阻礙病者

的康復進度。一般併發症包括：

	• 術前舊病惡化，例如心臟病、高血壓、中風、糖尿病等

	• 傷口發炎或癒合不良

	• 傷口流血或血腫

	• 靜脈栓塞、肺栓塞、脂栓塞

	• 人工關節脫位或發炎

	• 關節假體鬆脫

	• 坐骨神經線損傷

	• 長期臥床引發的褥瘡



全髖關節置換術 養和骨科及運動醫學中心

關節置換術可被視為上世紀的最偉大發明之一，為風濕
關節炎的病患者帶來曙光，無須長期受痛楚及行動不便
困擾。

全髖關節置換術意指將已受破壞的髖關節切除，再植入

人工關節假體。對髖關節嚴重受損的病者而言，即使是

步行、坐立等日常活動，亦會感到痛楚。如服用藥物、改

變生活習慣或使用輔助手杖都未能解決髖關節受損帶

來的困擾，在醫生建議下，病者可考慮接受全髖關節置

換術。

手術後將可大大減低病者之疼痛，改善他們的活動能力

和生活質素。於年長或運動量一般人士，人工髖關節耐

用期大約10至15年。

全髖關節置換術的適應症

	• 老年退化性髖關節炎

	• 類風濕性關節炎

	• 股骨頭缺血性壞死

	• 股骨頸骨折

	• 股骨頭良性或惡性腫瘤

	• 各種關節炎引致髖關節破壞

手術前準備

	• 接受常規檢查，包括驗血、照X光(髖、胸)及心電圖

	• 接受物理治療，包括肌肉練習及呼吸運動

	• 手術前六小時禁食

	• 清潔手術部位的皮膚

	• 如病者患有心臟病、高血壓、糖尿病、貧血、氣促等	
疾病，應知會醫生及在術前治理和穩定病情

	• 手術一般需時約三至四個小時

手術後的護理

	• 一般情況下，如病者情況穩定，術後四至六小時便可
進食；需要時會經靜脈輸入鹽水或輸血

	• 痛楚可用各種口服、肌肉及靜脈注射之止痛藥紓緩

	• 術後初期須用外展枕固定下肢位置，以防關節脫位

	• 傷口有引流導管，一般會在兩至三天內除去

	• 醫生會在手術前為病者放入導尿管，免除術後小便之
不便。導尿管一般會在術後兩至三天內除去

	• 術後兩至三天，病者便可按醫生指示離床坐立。起初
要坐到高椅上，使接受手術的髖關節不致過份屈曲，

以防關節脫位。如廁時也要加高坐廁以避免髖關節	

過度屈曲

	• 病者宜多作深呼吸、活動足踝，以預防肺部感染及	
靜脈栓塞

	• 病者亦可在物理治療師指導下恢復站立和步行

	• 大約一至兩星期便可出院。如有需要可繼續到醫院作
物理治療運動


