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查詢或預約，歡迎聯絡我們

養和家庭醫學及基層醫療中心

跑馬地

養和醫院	
香港跑馬地山村道2號李樹培院地下

電話：(852)	2835	8600				傳真：(852)	2892	7506
opd@hksh-hospital.com
www.hksh-hospital.com

中環 

養和醫健
香港中環干諾道中30-32號莊士大廈3樓

電話：(852)	2523	7887				傳真：(852)	2523	7873
fmccn@hksh-healthcare.com

北角

養和醫健 
香港北角丹拿道8號雋悅3樓

電話：(852)	2219	9012				傳真：(852)	2892	7572
fmcth@hksh-healthcare.com

太古

養和醫健 
香港鰂魚涌太古城道39號匯豪峰B及C舖

電話：(852)	2563	6655				傳真：(852)	2892	7560
fmctk@hksh-healthcare.com

www.hksh-healthcare.com

港島東

養和東區醫療中心  
香港筲箕灣阿公岩村道5號李樹芳樓5樓

電話：(852)	2917	1180				傳真：(852)	2892	7403
fmc@hksh-emc.com
www.hksh-emc.com
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養和家庭醫學及 
基層醫療中心
HKSH Family Medicine and  
Primary Care Centre

燒傷燙傷
怎麼辦?



燒傷燙傷怎麼辦? 養和家庭醫學及基層醫療中心

當遇到燒傷或燙傷時，切記

•	勿用絨毛布或黏性敷料包紮傷處，如膠布
•	勿用任何藥油、凡士林、牙膏、化妝品或食油等搽
於患處，否則只會令傷勢惡化

•	勿刺穿任何水泡，以避免造成傷口感染
•	勿用冰敷患處，因這樣會破壞皮膚的細胞組織
•	勿強行除去與傷處黏合的衣物，以免撕破患處的皮
膚，造成傷口感染

甚麼是燒傷？

是指因高溫、電流、火焰、曝曬、熾熱物品或化學腐
蝕劑產生的乾熱，對身體造成的傷害。

甚麼是燙傷？

是指因熱的液體、水蒸氣等對身體造成的傷害。	

燒傷程度分類

表面燒傷：

只傷及皮膚外層，造成紅腫及產生劇烈的觸痛。

中度燒傷：

傷患處起水泡，周圍腫脹並呈紅色。

深度燒傷：

傷及皮膚各層，皮膚表面呈現蒼白色、蠟色，間會燒成
焦炭，有疼痛感但不強烈。

輕微燒傷及燙傷的緊急處理

1.	安慰傷者

2.	傷處放在自來水下或
浸入冷水中10分鐘

3.	於傷處腫脹前，應先
除去傷處附近的飾物
及緊束衣物

4.	用清潔或消毒的布料
（無絨毛）包紮傷患處

5.	請即往就近醫院接受
適當治療及護理




