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查詢或預約，歡迎聯絡我們

職業治療服務
香港跑馬地山村道二號
養和醫院李樹培院十樓
電話：2835 7156
傳真：2892 7568
電郵：pmrehab@hksh.com

辦公時間
星期一至星期五：上午九時至下午一時
 下午二時至下午五時
星期六： 上午九時至下午一時
星期日及公眾假期休息

www.hksh.com



職業治療
職業治療屬復康治療主要分支之一，職業治療師會
透過一系列評估、個人綜合治療計劃及密切監察病
患者康復情況，幫助病患者提升活動能力，促進獨
立生活，令他們重新投入家庭、工作及社會。

職業治療服務對象廣泛，包括骨科、神經科、外科、
內科、老人科、心肺疾病、退化性疾病及兒科病 
患者。

專業服務

認知及感知評估及訓練

標準評估及個人化訓練涵蓋專注力、記憶、執行 
功能、視覺與空間感知技能，以及其他認知及感知
技能。

手部功能評估及訓練

標準評估及個人化訓練涵蓋手部靈活度、手部操作
技巧、雙手協調技巧、手眼協調技巧及書寫技巧。

中風後復康計劃

個人化計劃注重神經發展治療及技巧訓練，提升 
病患者活動能力。

日常生活活動評估及訓練

日常生活活動訓練包括進食、整理儀容、穿衣、 
如廁、洗澡及家居管理等技能。

康復輔助器具評估及訓練

職業治療師會按評估判斷患者是否需要使用任何 
輔助設備，以便提升日常生活的獨立能力及安全
性。設備包括輔助進食、穿衣、整理儀容及書寫的
儀器，以及預防壓瘡的坐墊/床墊、沐浴椅、便椅、
吊機及醫院病床。

輪椅 / 坐姿評估及建議

職業治療師會為患者進行深入的坐姿評估，瞭解個
人需要，建議患者使用特製輪椅/坐椅及紓緩壓力的
坐墊，改善坐姿，重拾正常生活。

使用壓力衣

為控制燒傷或手術後的增生疤痕，職業治療師會為
患者提供特製壓力衣。淋巴水腫及靜脈曲張患者亦
可使用壓力衣及壓力襪，減少水腫及紓緩慢性靜脈
功能不全的症狀，改善病況。

轉介手續
本院會為持有轉介信之住院及門診病人安排有關 
服務。


