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辦公時間

星期一、二、四、五 上午九時至下午六時

星期三  休息
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  (每月第二及第四週之星期六

  提供全日診症)
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嬰幼兒食物過敏 
治療方案

養和李德康過敏病科中心



嬰幼兒食物過敏治療方案 養和李德康過敏病科中心

認識進階食物過敏治療方案

全球有過百萬人受食物過敏影響，而傳統治療只能	

透過完全避免接觸致敏原以預防過敏反應，近年各類

嶄新治療陸續面世，為患者帶來新希望。養和李德康	

過敏病科中心針對食物過敏提供食物階梯、舌下	

免疫治療(SLIT)及口服免疫治療(OIT)等進階治療*，

而治療效果更於幼兒及幼童尤其顯著。

食物階梯

食物階梯旨在逐步將致敏原食物安全地引入飲食

中，特別適用於對雞蛋和牛奶過敏者。相關食物會

按照其致敏度分為不同「階段」。

原理及流程

1.	食物階梯從食物激發測試開始，會從含有少量致

敏原並經充分煮熟的食物開始。加熱過程會改變

致敏蛋白的結構，從而降低引發過敏反應的風險，

為引入致敏原建立安全的起點。

2.	逐步接觸致敏原有助免疫系統建立耐受性。身體

學會識別這些蛋白質為無害物質，隨後一般更能

耐受未經充分煮熟的食物。

3.	大多數對雞蛋或牛奶過敏的兒童，都能耐受經烘

焙的奶及蛋製品。定期食用烘焙奶製品或蛋製

品，可加快建立對奶類或蛋類食品的耐受。

醫生備註

食物階梯

舌下免疫治療

口服免疫治療

* 食物免疫治療一般亦稱為脫敏治療。
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下表為常見的食物階梯：

食物種類 雞蛋 牛奶

第一階段
含蛋烘焙食品	

(曲奇、蛋糕)
含奶烘焙食品

第二階段
熱香餅、	

英式鬆餅
乳酪、芝士

第三階段 炒蛋/全熟水煮蛋 食物中的加熱奶

第四階段 半熟蛋及生蛋 鮮奶、雪糕

1
2

4
3

適用對象

	• 需在醫護監察下開始接觸固體食物的高風險嬰幼兒

	• 對雞蛋或牛奶有輕度至中度過敏反應的幼童

	• 對少量經加工致敏原食物已產生耐受之人士

舌下免疫治療(SLIT)

舌下免疫治療是指將少量食物致敏原提取物置於	

舌下，以提升對致敏原的耐受。

原理及流程

1.	先將食物致敏原提取物置於舌下(口腔黏膜)1至	

2分鐘，然後吞嚥。

2.	致敏原會被特殊細胞吸收，有助身體建立耐受，	

並不會對致敏原產生反應。

3.	隨時間過去，身體會慢慢學會不再對該食物反應

過度。

4.	病人須先在醫學監察下服用「致敏原滴劑」，隨後

在家每天重複相同劑量。

5.	需定期到本中心逐步增加劑量。

6.	舌下免疫治療一般持續約兩至4個月，其後或會續

以真實食物作口服免疫治療。

適用對象

舌下免疫治療適用於：

	• 對食用真實食物致敏原而感到焦慮的兒童及成人

	• 偏好較溫和致敏原脫敏方式的人士

	• 因日程繁忙而無法經常到診所覆診的人士

	• 曾對其他免疫治療方式產生不良反應的病人
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口服免疫治療(OIT)

口服免疫治療透過進食少量食物致敏原，待身體耐

受後逐漸增加劑量，從而提升對致敏原的耐受性。

原理及流程

1.	治療一般從少量的致敏食物開始，例如少於百分

之一的劑量。

2.	病人一般需要先進行食物激發測試以確定首次

劑量。其後數月會逐步增量，直至達至目標維持

劑量。

3.	病人需約每兩週到本中心增加劑量一次(上調	

劑量)，之後每天在家繼續服用相同劑量，直至	

下次覆診。劑量將持續上調，直至達到目標劑量。

4.	達到目標劑量後，需連續3至5年每日攝取相同	

劑量以維持脫敏狀態，並定期覆診以監測進度。

5.	醫生與營養師將根據病人年齡及當前生活模式，

商討個人化目標劑量。

6.	針對嚴重病例、目標劑量較高或同時治療多種	

致敏原的病人，醫生或會建議配合「抗免疫球蛋白E	

(Anti-IgE)」藥物注射，以確保治療過程安全。

年齡影響治療效果   宜及早介入

研究顯示，5歲前開始治療的兒童，成功率一般比

較其他兒童為高。對於患有食物過敏的兒童，現時	

指引建議持續食用可耐受的食物，並考慮開始免

疫治療。由於兒童的免疫系統更易適應免疫治療，	

反應亦較佳，及早介入或有助預防出現其他過敏。	

現時所有年齡組別均有成功治療案例，足見在任何

時候開始治療亦不為晚。

低劑量vs高劑量口服免疫治療

口服免疫治療方案主要分為兩大類：低劑量與高劑

量治療。低劑量口服免疫治療旨在達到保護性脫敏

水平，主要從避免因意外接觸致敏原而出現的過敏

反應為目標。維持劑量一般以較低(例如：一粒花生)

為目標。高劑量口服免疫治療則以更高的耐受水平為

目標，維持劑量有時可達9粒花生。

高劑量方案或能提供更大的飲食自由度，但治療期

間引發過敏反應的風險一般較高，且可能需要更長

時間作劑量遞增。部分患者可配合抗免疫球蛋白E	

(Anti- IgE)注射以提升其安全性。

高劑量 
口服免疫治療

低劑量

vs
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哪項治療最適合我？

食物階梯、舌下免疫治療及口服免疫治療均適用於食物過敏管理，相輔相成。過敏科專科醫生與營養師會詳細評估	

最合適你的食物過敏治療方案，並決定何時遞進至其他治療。下表比較各項進階食物過敏治療：

食物階梯 舌下免疫治療 口服免疫治療

最適合對象
輕至中度過敏人士；	

是高風險嬰兒的安全	

引入方式

對多種食物過敏，	

是口服免疫治療的	

過渡階段

較嚴重過敏，在使用其他

方法後

常見致敏原類型 牛奶、雞蛋、小麥 堅果與種子 所有食物致敏原

一般覆診頻率 每1至3個月 每兩至4週 每兩週

達到目標劑量所需時間 因人而異
4個月，隨後繼續進行

口服免疫治療
9至12個月

標準目標劑量 適齡的致敏原份量

2毫克致敏原蛋白	

(或隨後繼續進行	

口服免疫治療)

300毫克或以上致敏原	

蛋白

優點 只要能耐受即可食用
不良反應風險極低；	

易於維持

可防止交叉污染；維持期

間可適應並隨心食用	

致敏原；可食用所有形式

的食物；需維持較高劑量

缺點
可能無法食用未經烹煮	

的致敏原（如鮮奶、	

生雞蛋、布丁、雪糕）

保護效果低於口服	

免疫治療

不良反應風險較高；	

需嚴格規劃劑量
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常見問題

整個治療過程通常需時多久？

治療時間因個人情況及所選方案而定。食物階梯的

每個階段可能需時數月；舌下免疫治療一般需持續

兩至4個月；口服免疫治療則通常需時6至12個月或

更長時間，以達至維持劑量階段。

達至維持劑量階段後，是否可以停止攝取 
致敏原？

不是。要維持脫敏效果，必須持續攝取致敏原。若	

中止治療，或未能有效預防過敏反應。在維持階段

中，過敏科專科醫生會定期評估進度，可按需要	

調整致敏原劑量，例如減少攝取的頻率。

這些治療能否根治我的食物過敏？

這些治療能顯著提升對致敏原的耐受，但需持續	

進行以維持脫敏效果。在維持階段或需進一步接受

測試，才能確定食物過敏是否已完全消除。

是否要每天定時服用口服免疫治療所訂劑量？

對。重點是每天服用並持之以恆。我們建議：

	• 每天大約在同一時間服用劑量；

	• 就口服免疫治療而言，應於正餐或配以小食同時
服用所需劑量；至於舌下免疫治療，則應在服用

劑量前15分鐘及其後30分鐘內避免飲食。

治療對日常生活有何影響？ 

治療期間或需調整部分日常活動，尤其需配合劑量

服用時間。服用劑量前後兩小時應避免運動，並需

在劑量遞增階段定期覆診。我們的營養師會在治療

開始時提供詳細指導。

醫療保險是否涵蓋這些進階治療？

保險的保障範圍視乎不同保險公司及保險計劃而

定。現時部分會涵蓋食物過敏治療，特別是經醫學

評估屬必要治療。鑑於保險具體保障範圍、申請要求	

及自付費用可能有顯著差異，建議父母在為子女	

安排接受治療前，先向保險公司查詢具體保障細節

及預先批核要求。

接受這些進階治療期間能否外遊？

只要有周詳計劃，治療期間亦可如常外遊。為降低	

旅途中的過敏反應風險，應避免在航班起飛前後	

四小時內服用劑量。劑量遞增階段期間亦不建議	

進行長途旅行，以免治療因受日常習慣有變、壓力增加

及醫療資源限制而影響。若必須長途出行，旅行前	

務必諮詢過敏科專科醫生有否需要調整劑量，並為

治療進度可能有所延誤做好準備。




