
 

即时发布 

养和发布应用於前列腺癌 

磁力共振导航放射治疗的临床研究 

 

（2022 年 6 月 16 日－香港）养和医疗集团一项临床研究显示，同时采用「立体定向放射治

疗」及「磁力共振导航」的放射治疗，对治疗前列腺癌的效果更佳。该研究为全亚洲首项以

前列腺癌病人为对象的「磁力共振导航」放射治疗临床研究报告，已於医学期刊 Cancers 发

表。是次研究旨在了解前列腺癌病人接受「磁力共振导航」的放射治疗後，会否出现严重的

副作用以致影响日後生活质素。研究结果证明，病人在治疗期间及其後出现的副作用相对温

和及短暂，令他们可维持生活质素，并可尽快恢复日常生活。 

 

根据医生临床评核，逾九成患者在治疗後没有出现严重副作用。51 名病人中只有一位出现严

重肠道症状，六位有泌尿系统症状，但这些情况於一个月内逐渐减退。受访病人亦在治疗期

间及完成治疗後就肠胃功能丶泌尿功能丶荷尔蒙及性功能方面进行自我评分。研究显示，患

者在治疗後四个月内肠胃及泌尿功能已开始回复原有水平，荷尔蒙反应亦没有明显变化，而

性功能则於治疗完成一年後逐渐改善。 

 

根据香港癌症资料统计中心最新数字，前列腺癌是香港男性第三大常见癌症，而发病率逐年

不断攀升，至今每年新症超过 2,500 宗。治疗前列腺癌的方案要视乎病人的年纪丶其肿瘤期数

丶身体状况及对生活质素的影响为考量。而大部分低丶中风险的病人，可透过手术或放射治

疗获得根治。由於前列腺癌患者年龄中位数为 70 岁，如因年长或其他长期病患，未必适合接

受手术，放射治疗可能是较适合的选择。 

 

以往前列腺癌病人接受传统放射治疗，一般会把放射治疗的范围稍为扩大以达到治疗目的，

但亦可能因此影响肿瘤位置邻近的器官，包括：膀胱丶直肠丶小肠，增加副作用，如腹泻丶

肠道发炎丶排尿困难等。 

 

领导是次研究的养和医院临床肿瘤科名誉顾问医生丶临床肿瘤科专科医生潘明骏医生指出：

「『磁力共振导航』放射治疗作为临床应用，是近年前列腺癌治疗的其中一大突破。在治疗

前列腺癌的过程中，肿瘤会随着病人的呼吸而移动位置，肿瘤的体积和形状亦不断变化，磁

力共振扫描影像可侦察及追踪一般造影技术难以呈现的软组织结构；令肿瘤大小及位置之改

变清晰呈现。由於精准影像导航界定靶区范围，我们能够透过采用立体定向放射治疗

(SBRT)，放射线集中瞄准肿瘤位置，减少对附近正常器官和组织的损害，从而减轻肠胃及泌

尿相关的不适。此外，实时监察亦让我们可适时调整治疗计划。因应病情调高每次剂量，因

此，治疗次数由传统放射治疗所需的 40次疗程大幅减至 5次，减轻病人舟车劳顿之苦。」 

 

是次研究由养和医疗团队(涵盖肿瘤科专科医生丶放射治疗师丶放射计量师丶医学物理学家)共

同参与，在 2020 年 3 月至 2021 年 6 月期间进行为期 15 个月，参与研究的 51 位前腺列癌患

者平均年龄为 71.5岁，按照医生临床诊症评估(clinician-reported outcome measurement, CROM)



 

以及由病人自我评量调查 (patient-reported outcome measurement, PROM)两个方法，评估接受

磁力共振导航放射治疗为患者所带来的影响。 

 

养和於 2019 年率先在本港引入全亚洲首部临床应用 Unity 1.5T「磁力共振导航」放射治疗机 

(Unity MR Linac)，适用范围包括治疗前列腺癌丶膀胱癌丶妇科癌症丶胰脏癌丶肝癌等。过去

几年，养和亦就「磁力共振导航」放射治疗进行多个临床研究项目，旨在优化技术应用及提

升治疗成效。 

 

癌症是本港的头号杀手，但随着临床医学科技不断提升，癌症已由不治之症逐渐变成慢性

病，而且治疗方案亦趋多样化，有本地癌症患者为选择采用先进的仪器设备进行疗程而往海

外就医。 

 

养和医疗集团营运总监李维文先生指出：「单一的仪器不敷切合所有癌症治疗方案的需要。

鉴此，养和的宗旨是透过引进高端的治疗设备，扩阔癌症治疗的方法和技术，让医生可按照

患者的需求和状况厘定适切的疗程，为癌症病人带来更精准及具成效的治疗方案。」 

 

李先生补充说：「即使有最先进的仪器设备，医疗团队仍须不断进行临床的医学研究，才能

令这些设备在临床诊治时发挥最佳的果效，故此养和每年约进行逾百项的医学及临床应用研

究。就以『磁力共振导航』放射治疗技术为例，养和早於 2018 年获邀参与『磁力共振导航放

射治疗跨国科研联盟』（MR Linac Consortium），成为全亚洲首个成员，并率先参与相关的

临床研究，累积多年在临床应用的经验，把技术优化。至今，养和已於国际学术期刊发表 16

份研究报告，范畴涵盖前列腺癌丶头颈癌丶肝癌治疗等临床研究，以及解决配有心脏起搏器

病人接受磁振检查的技术性问题等等，从完善技术丶调整治疗方案及临床应用等范畴作深入

探讨。我们亦为多个地区如澳洲丶泰国等就『磁力共振导航』放射治疗提供顾问谘询。」 

 

养和医疗集团医学物理部主管余兆基博士表示：「养和在『磁力共振导航』的技术研究，主

要是针对临床实际应用，细微至治疗床的设计都极为讲究，以确保病人在接受造影时和治疗

时的姿势和位置能保持一致，把治疗的精准度提升至最高丶副作用减至最低。」 

 

余博士进一步指出：「呼吸调控亦是进行放射治疗时的难题，我们在针对『磁力共振导航』

技术在呼吸调控方面的研究已渐有成果，预计明年可以在临床上应用呼吸调控，可以有效监

察由呼吸所造成的误差，能更准确地瞄准随一呼一吸而移动肿瘤的位置，令『磁力共振导

航』放射治疗的适用范围可扩展至不同种类的癌症如胰脏癌丶肺癌等，长远令更多病人受

惠。」 

 

研究报告刊於《Cancers》(Poon et al) 2021 Sep 28;13(19):4866 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34638348/ 
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关於养和医疗集团 

养和医疗集团於 2017 年 9 月 28 日正式启动，旗下成员分别有养和医院丶养和医健丶养和东

区医疗中心及各关联成员。养和医疗集团以全方位策略，透过优质临床医疗服务丶医学教育

和科研，以及公众健康教育，推动公共衞生及医学发展，致力为病人提供全人关顾的优质医

疗及护理服务。 

 

关於养和医院  

养和医院成立於 1922 年，是香港主要私营医院之一，以「优质服务·卓越护理」为宗旨，致

力服务大众，并积极推动医学教育和研究。 

 

关於养和东区医疗中心 

养和东区医疗中心是养和医疗集团在港岛东的医疗新地标，内设养和癌症中心，提供最先进

和全方位的癌症治疗方案，亦提供家庭医学及基层医疗（门诊服务）及健康体格检查服务。 

 

 

图片说明： 

1. 养和医疗集团营运总监李维文先生（中）丶养和医院临床肿瘤科名誉顾问医生丶临床肿瘤

科专科医生潘明骏医生（右）及养和医疗集团医学物理部主管余兆基博士（左），於新闻

发布会介绍养和在「磁力共振导航」放射治疗方面的研究成果及未来发展方向。 

 

 

 

 

 



 

2. 采用「立体定向放射治疗」及「磁力共振导航」的放射治疗，令放射线可以集中瞄准肿瘤

位置，减低辐射对周边健康组织的影响，并透过实时监察以适时调整治疗计划和放射剂

量，提升控制肿瘤准确度。未来此技术亦可应用於寡转移的癌症，如淋巴或骨，在治疗期

间除可以医治原位的肿瘤，更可同步侦测并治疗已转移的肿瘤。 

 

图为养和医院临床肿瘤科名誉顾问医生丶临床肿瘤科专科医生潘明骏医生丶养和医疗集团

医学物理部主管余兆基博士及养和医疗集团营运总监李维文先生。 

 
 

 
 

 



 

3. 养和一直投放大量资源於医学临床研究，涉及不同专科范畴以推进医学发展，有赖前线医

护及研究人员共同参与和合作，每年发表逾百项临床应用研究报告。图为支持及参与医学

临床研究的养和管理层及相关成员：养和医疗集团营运总监李维文先生（中）丶养和医疗

集团首席医疗总监及养和医院副院长陈焕堂医生（右二）丶养和医疗集团研究部主管及养

和医院副院长翁维雄医生（左二）丶养和东区医疗中心营运总监刘楚钊医生（右一）丶养

和医院临床肿瘤科名誉顾问医生丶临床肿瘤科专科医生潘明骏医生（右三）丶养和医疗集

团医学物理部主管余兆基博士（左三）及养和医疗集团放射治疗部主管邵治亨博士（左

一）。 

 

 
 

如有查询，请联络养和医疗集团企业传讯部： 

郑霭玲 电话：3156 8088 

电邮： media@cad.hksh.com 
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