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查詢或預約，歡迎聯絡我們

養和腦神經外科中心

跑馬地

養和醫院
香港跑馬地山村道2號中院3樓

電話：(852) 2835 3750 
傳真：(852) 2892 7432

 neurosurgery@hksh-hospital.com 
www.hksh-hospital.com

辦公時間
星期一至星期五：上午九時至下午五時

星期六：上午九時至下午一時
星期日及公眾假期休息

敬請預約
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慢性硬膜下血腫



慢性硬膜下血腫 養和腦神經外科中心

慢性硬膜下血腫

腦膜位於頭顱骨與腦部之間，質地堅韌。腦硬膜下的

空間稱為「硬膜下腔」，一旦積聚血水，會導致慢性

硬膜下血腫，令腦部受壓。

慢性硬膜下血腫的成因頗為複雜，大多是頭部受創 

所致，令血液積聚於硬膜下腔。當身體嘗試吸收血塊

時，會引起炎症反應，在血塊周邊形成微絲血管， 

一旦血塊變成液體，體積會增大，對腦部造成壓力。

由於致傷原因很多時都輕微，部份病人或記不起傷從

何來。

慢性硬膜下積血較常見於年長人士，腦部會隨年齡 

萎縮，令血管懸空於硬膜下腔。長期酗酒人士的腦亦

會同樣萎縮：頭部即使輕微受創，亦足以令硬膜下腔

積血。如病人正服用抗血小板藥(如亞士匹靈)或薄血

藥，出血風險亦較高。

症狀

由於血腫會慢慢積聚，早期病徵一般不太明顯，直至

腦部受壓，引起四肢無力、言語不清、精神錯亂、頭痛

或癲癇等症狀。

診斷

醫生會先作臨床評估，再透過腦部電腦掃描或磁力 

共振掃描確診。

治療

醫生會施行顱骨鑽孔術(Burr Holes Surgery)或顱骨

切開術治療血腫，並減低其對腦部的壓力。手術大多

在全身麻醉下進行，如有需要可作局部麻醉，手術

風險一般不高。

預防

預防跌倒，尤其是長者，是防止慢性硬膜下血腫的 

重要措施。如頭部受創後持續出現頭痛或局部性神經

功能缺損(如四肢無力或言語不清)，請立即求醫。 

此外，病人在術後初期應避免進行劇烈運動，以減低

復發的機會。




