
 
 

 

 

 

即時發布 

 

養和醫院聖誕愛心嘉年華 2014 

創意跳繩大挑戰  跳出健康與愛心 

 

（2015年1月22日—香港）養和醫院連續第六年舉行「聖誕愛心嘉年華」，為香港電台第三台及

南華早報主辦的「2014愛心聖誕大行動」籌款予全港20間慈善機構，項目涵蓋六個範疇：兒童

及青少年、社區服務、長者、環保、醫療和智障及殘障人士。連同養和醫院的等額捐款，本院

今年聖誕愛心籌款活動最終共籌得近港幣68萬元。 

 

為推廣健康運動風氣，並寓慈善於娛樂，活動特以「愛心跳繩大挑戰」作為籌款主題，而「愛

心跳繩大挑戰」更獲｢愛心聖誕大行動」頒發「最具創意團體籌款活動大獎」。養和醫院副院長

暨山村義工隊隊長陳煥堂醫生表示：「養和醫院已是第六年參加『愛心聖誕大行動』，早於

2014 年 11月中，開始透過接龍形式，邀請全院醫生及員工一同跳繩 30秒作籌款。『愛心跳繩

大挑戰』不單是一個款活動，更重要是透過活動，讓全院醫生及員工一同參與，明白『愛心聖

誕大行動』宣揚給予、付出和奉獻的精神，藉此提高員工對社會弱勢社群的關注。」 

 

為期約一個月的「愛心跳繩大挑戰」吸引了約1000位同事參與。平日成熟穩重的醫院管理層、

醫生和主任等，都放下嚴肅面孔、卸下白袍，褶起衣袖，女士們更脫下高跟鞋，笑著與大家一

同拿起繩子跳；而對於平日多勞動的職工，跳繩更加沒有難度！為增加趣味，大會特設「最佳

成績獎」（30秒內跳繩次數最多）、「難度爆燈獎」（花式跳繩）、「為善最樂最突出造型

獎」（創意及服飾造型）及「愛心至Like大獎」（被挑戰最多同時接受挑戰最多）。入圍者於

「聖誕愛心嘉年華」當日參與「愛心跳繩大挑戰終極決賽」，爭取最後殊榮。當中「為善最樂

最突出造型獎」得獎者，以護士打扮贏得獎項。另外診斷及介入放射部和眼科部同事，以30秒

內跳繩90次和89次，分別奪得男子和女子的「最佳成績獎」，而20樓病室同事則憑著快速交叉

左右腳跳繩獲「難度爆燈獎」。此外「聖誕愛心嘉年華」當日更安排全院同事進行馬拉松式

「三小時慈善跳繩表演賽」，醫院全體員工接力跳繩，身體力行為慈善出錢出力﹗ 

 

養和醫院院長李維達醫生表示：「聖誕節是一個滿載愛與歡欣的節日，我們很高興能散播這些

正能量，並籌得善款幫助社會上有需要的人。今年的「愛心跳繩大挑戰」，令不同部門同事一

起參與，共同建立養和的團隊精神。」 

 



 
 

 

 

 

另外，今年繼續有「愛心Super Chef」、「養和慈善廚神大賽」等籌款項目。養和醫院院長李維

達醫生、副院長梁憲孫醫生、文保蓮護理總監、陳楚文醫生，以及韋玉珍醫生化身大廚，即場

煎出養和愛心聖誕Pancake。用行動把愛傳揚，以表達養和全心關懷、力求完美的精神。 

 

< 完 > 

 

關於養和醫院 

養和醫院是香港主要私營醫院之一，以「優質服務‧卓越護理」為宗旨，致力服務大眾，並積

極推動醫學教育和研究。 

 

傳媒聯絡 

養和醫院傳訊部 

郭瑞儀 電話﹕3156 8078 

蘇蔓怡 電話：3156 8077      

電子郵箱： media@cad.hksh.com 

 

圖片 

 

1. 養和醫院一眾管理委員會成員舉行揭幕儀式。 
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2. 全院上下齊齊接力跳繩三小時籌款，大家樂於以汗水換取善款。 

 
 

3. 養和醫院院長李維達醫生（前右）和養和醫院副院長暨山村義工隊隊長陳煥堂醫生（前左）

全力支持「愛心跳繩大挑戰」，接受挑戰不下數十次。 

 
 



 
 

 

 

 

4. 「最佳成績獎」女子組得主及「難度爆燈獎」勝出者 

 
 

 



 
 

 

 

 

5. 陳煥堂醫生接受主辦單位南華早報總編輯王向偉先生頒發「最具創意團體籌款活動大獎」 

 
 

 

6. 白袍換上圍裙，「愛心 Super Chef」讓醫生護士一展廚藝。左起﹕文保蓮護理總監、陳楚文

醫生、院長李維達醫生、副院長梁憲孫醫生、韋玉珍醫生。 

 



 
 

 

 

 

7. 養和醫院員工臥虎藏龍，落力施展精湛廚技製作美食，爭奪「慈善廚神」大獎。最後由 

22及 23樓病室的「韓式豚肉煎餅」奪得家常菜組別大獎；32樓病室及藥劑部憑「蝴蝶酥」

奪得甜品組別大獎。 

 
 

 


