
香港每年有三千八百個
乳癌新症，高踞女士最
常見癌症第一位。

每年十月是乳癌
關注月，提醒女士要
提防乳癌、定期做身
體 檢 查 、 及 早 發
現、及早治療。

近十年一直高踞
香港女士癌症首位的
乳癌，患者數字不斷上
升，幸不少個案能康復過
來。 治療成功的關鍵，除了
有賴醫療技術及藥物改良，也
是患者能及早發現病情。以下
兩個案，正好說明了早求診的
重要性。

撰文：陳旭英　設計：林彥博

▲
甘
冠
明
醫
生
指
出
，
近
三
十

年
治
療
乳
癌
有
很
大
躍
進
。

▲
部
分
乳
癌
有
遺
傳
性
，
目
前
的
已
發
現
香
港

乳
癌
患
者
或
帶
有
B
R
C
A
1
或
B
R
C
A
2

基
因
。
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▲

香港乳癌基金會及康復者舉行分享會，
提醒女士們注意乳房健康。

▲女性應注意乳房健康，
平日定期自我檢查。

十
六
歲
的
方
女
士
，
已
經
完
成
所
有
療

程
，
月
前
亦
回
到
工
作
崗
位
，
重
新
投

入
工
作
。
從
年
初
得
知
患
乳
癌
開
始
，
她
走
過
的

每
一
步
，
可
說
是
一
步
一
驚
心
。

「
我
慶
幸
沒
有
太
遲
發
現
病
情
，
但
如
果
可

以
更
早
發
現
，
相
信
我
的
治
療
路
會
較
容
易

走
。
」
方
女
士
向
記
者
說
。

的
確
，
她
錯
失
了
一
次
更
早
發
現
患
癌
的
機

會
。
「
我
每
年
都
會
進
行
體
格
健
康
檢
查
，
這
是

公
司
的
員
工
福
利
。
記
得
對
上
一
次
體
檢
，
即
二

○

一
五
年
時
，
醫
生
發
現
我
的
乳
房
X
光
造
影
好

像
有
點
異
樣
，
建
議
我
多
照
一
張
放
大
圖
像
，
我

聽
從
建
議
，
照
後
醫
生
研
究
完
，
認
為
沒
有
問

題
，
只
叮
囑
我
繼
續
監
察
便
可
以
…
…

翌
年
，
我
因
為
工
作
繁
忙
而
沒
有
做
體
檢
，
到

今
年
年
初
才
做
，
結
果
一
照
便
發
現
有
問
題
，
建
議

我
進
行
幼
針
抽
組
織
檢
查
…
…
」
方
女
士
說
。

由
於
在
過
程
中
，
方
女

士
未
能
對
這
位
醫
生
建
立
信

心
，
故
透
過
朋
友
介
紹
下
見

了
一
位
乳
腺
外
科
醫
生
，
專

科
醫
生
同
樣
建
議
抽
組
織
化

驗
。
這
時
，
方
女
士
不
禁
有

點
擔
心
，
聽
從
醫
生
建
議
。

結
果
這
次
組
織
檢
查
，
發
現

她
乳
房
有
癌
細
胞
。
六
日

後
，
方
女
士
接
受
了
外
科
手

術
，
切
除
了
乳
房
腫
瘤
，
而

其
後
的
病
理
報
告
確
定
是
一

期
B
乳
癌
，
沒
有
擴
散
。

對
於
一
期
B
乳
癌
是
否

四

要
做
術
後
化
療
問
題
，
醫
學
上
仍
有
爭
論
，
方
女

士
拿
着
病
理
報
告
見
過
多
位
腫
瘤
科
專
科
醫
生
，

見
了
一
個
又
一
個
，
因
為
她
想
尋
找
一
位
毋
須
她

做
術
後
化
療
的
醫
生
，
但
結
果
她
是
失
敗
的
。

 患
者
數
字
廿
年
升
三
倍

「
患
乳
癌
是
事
實
，
手
術
亦
做
了
，
但
不
知

怎
的
，
我
對
術
後
化
療
一
直
很
抗
拒
，
一
想
起
化

療
後
會
甩
頭
髮
，
我
們
非
常
擔
心
，
所
以
一
直
找

一
直
找
，
就
要
找
一
位
認
同
我
毋
須
化
療
的
願

望
。
」
方
女
士
說
，
最
終
她
在
見
了
四
位
腫
瘤
科

醫
生
，
並
接
受
其
中
一
位
臨
牀
腫
瘤
科
專
科
甘
醫

生
建
議
將
腫
瘤
組
織
送
到
美
國
進
行
化
驗
，
為
腫

瘤
評
分
，
如
高
分
則
代
表
接
受
化
療
對
控
制
病
情

大
大
有
利
，
結
果
腫
瘤
級
別
被
評
為
高
分
類
別
。

「
當
我
收
到
報
告
前
一
天
，
我
已
經
想
通

了
…
…
」
方
女
士
說
。
到
底
，
她
想
通
了
甚
麼
？

養
和
醫
院
臨
牀
腫
瘤
科
專
科
醫
生
甘
冠
明

說
，
乳
癌
在
香
港
一
直
是
女
士
最
常
見
癌
症
首

位
，
而
這
二
十
年
來
香
港
乳
癌
患
者
數
字
持
續
上

升
，
「
根
據
香
港
癌
症
資
料
統
計
中
心
，
二○

一
四
年
最
新
統
計
數
字
，
全
港
乳
癌
每
年
新
症
達

三
千
八
百
多
宗
，
相
對
一
九
九
三
年
的
約
每
年

一
千
一
百
宗
，
二
十
年
間
升
了
三
倍
！

患
病
比
率
亦
由
每
二
十
五
名
女
性
有
一
名
患

者
，
升
至
每
十
六
名
女
士
有
一
人
患
乳
癌
。

乳
癌
患
者
數
字
不
斷
增
加
是
事
實
，
而
面
對

這
趨
勢
，
最
好
的
治
療
方
案
，
其
實
是
預
防
，
及

有
病
時
盡
早
發
現
、
盡
早
治
療
，
當
腫
瘤
愈
小
、

期
數
愈
低
，
根
治
機
會
就
愈
高
。
」

根
據
過
去
十
年
的
研
究
數
字
，
乳
癌
患
者
發

2017  10  252

MEDICAL & HEALTH

2017  10  2581

MEDICAL & HEALTH

G739_ADW.indd   2 22/10/2017   1:01:14



現
病
情
時
，
第
一
及
第
二
期
各
佔
三

成
，
晚
期
（
四
期
）
佔
百
分
之
八
至

十
。
晚
期
患
者
的
年
紀
相
對
較
大
，

其
中
一
個
因
素
是
年
長
人
士
患
癌
風

險
高
。

 早
期
乳
癌
治
療
率
高

佔
患
者
總
數
三
分
二
的
一
、
二

期
乳
癌
患
者
，
通
過
手
術
切
除
及
電

療
、
化
療
後
大
多
能
治
癒
；
較
晚
期

的
仍
可
以
化
療
或
標
靶
藥
物
治
療
，

當
然
治
癒
機
率
大
大
降
低
。

「
一
期
病
人
是
否
要
接
受
術
後

放
化
療
，
會
因
應
腫
瘤
大
小
、
癌
細

胞
級
數
、
是
否
有
淋
巴
轉
移
，
以
及

生
物
病
理
分
析
，
例
如
是
否
有
荷
爾

蒙
受
體
、
是
否
H
E
R
2
型
等
。
」

甘
醫
生
說
。

部
分
病
人
需
要
進
行
術
後
化
療
，

例
如
病
人
有
淋
巴
轉
移
及
復
發
機
會
高

的
病
人
，
都
建
議
進
行
化
療
。

現
時
傳
統
化
療
藥
物
已
發
展
至

局部切除後的病人大部分需要進行術後放射治
療，如乳癌腫瘤超過五厘米，或腋下淋巴轉移數目
多，即使是全乳切除，亦建議進行術後放射治療。

甘醫生說：「近年電療技術愈見先進，主要用三
維放射，配合電腦掃描定位準確，治療效果好，對身
體傷害特別是肺、心臟已大大減少。現時乳癌電療儀
器一般用直線加速型，因應病情需要有時會配合螺旋
刀。療程方面，以往一般是二十五至三十次，每星期
五天，視乎手術類型，及術後腫瘤邊緣位置是否切得
清。近年發現乳房腫瘤生物特性，發現每次輕微提高
劑量少許，濃縮療程，亦能達到相同效果。」

現時的濃縮電療療程，基本為十五次，因應需要
時而加五次，即三至四星期療程已達到效果。至於電
療後患者皮膚會變深色是因人而異，稍後亦會褪色。

電療時也有機會影響心肺，腫瘤如在右邊乳房，
電療對心臟影響少，如腫瘤在左邊，心臟有一定影
響。影響程度因應病人胸壁弧度而有所不同，有需要
時會用較新的儀器例如螺旋刀，減低對心肺影響。

第
三
代
。
三
十
年
前
沿
用C

M
F

化
療

組
合
，
即C

yclophospham
ide

、

M
ethotrexate

及Fluorouracil

三
種
藥

物
，
有
口
服
及
注
射
式
。
在
未
有
術

後
化
療
藥
物
前
，
手
術
後
很
多
病

人
復
發
，
只
有
二
至
三
成
存
活
。
有

了
化
療
藥
，
復
發
率
大
為
降
低
。

八
十
年
代
新
藥A

nthracycline

面
世
，
對
乳
癌
病
人
效
果
好
，
故
醫

學
界
將
化
療
組
合
轉
為
C
+
A

（
A
C
）
或
F
A
C
；
至

九
十
年
代
末
期
，
化
療
藥
物
紫

杉
醇
類
（
T
）
出
現
，
醫
學
界

發
覺
加
了
T
對
情
況
較
差
病
人
術

後
控
制
有
更
好
效
果
，
於
是
療
程

組
合
變
成
T
+
C
，
或

A
C
+
T
，
此
為
第
二
代
。

現
時
是
第
三
代
化
療
藥
，
這
類

藥
物
採
用
紫
杉
醇
類
的
劑
量
更
密
更

多
，
並
可
由
每
三
星
期
一
次
變
為
兩

星
期
一
次
，
確
認
可
提
升
整
體
存
活

率
。
每
一
代
的
化
療
治
療
方
案
，
其

五
年
無
病
發
存
活
率
都
比
上
一
代
增

加
超
過
百
分
之
十
。

標
靶
藥
物
應
用
於
乳
癌
已
有
十

年
歷
史
。
甘
醫
生
說
，
外
國
約
有
四

個
以
上
大
型
研
究
，
發
現
H
E
R
2

型
乳
癌
病
人
，
注
射
單
克
隆
抗
體
一

年
可
有
效
地
減
低
乳
癌
復
發
風
險
，

故
現
時
所
有
H
E
R
2
型
乳
癌
病
人
都

會
接
受
術
後
一
年
的
單
克
隆
抗
體
。

拖
字
訣
白
受
苦

未
停
經
的
乳
癌
病
人
在
術
後
亦

需
要
接
受
荷
爾
蒙
治
療
，
以
往
以
五

年
為
期
限
。
近
期
的
研
究
發
現
荷
爾

蒙
受
體
陽
性
的
乳
癌
病
人
服
超
過
五

年
的
荷
爾
蒙
，
更
能
有
效
減
低
復
發

率
，
亦
有
研
究
指
服T

a
m

o
xifa

n 
十
年
，
比
只
服
五
年
更
有
效
控
制
乳

▲外科手術切除乳房腫瘤是最
根本的治療方法。圖為乳腺外
科鄺靄慧醫生正為病人切除腫
瘤手術。

▲進行乳房X光造影，可以檢
查是否有乳癌迹象。

▲

如乳房警鐘響
起，例如出現硬
塊或異樣，便
應立即見醫生
檢查。

醫 療 檔 案
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癌
復
發
。

雖
然
長
期
服Tam

oxifan

有
機
會

令
血
液
濃
稠
，
增
加
子
宮
內
膜
增
生

風
險
，
及
有
機
會
引
起
白
內
障
、
血

管
栓
塞
風
險
等
，
但
腫
瘤
科
醫
生
會

平
衡
風
險
與
治
療
益
處
，
高
風
險
婦

女
建
議
連
續
服
十
年
。

而
最
新
的
免
疫
治
療
亦
正
在
乳
癌

上
進
行
臨
牀
研
究
，
初
步
發
現
小
部
分

患
者
有
良
好
反
應
，「
現
時
研
究
主
要

用
於
後
期
乳
癌
患
者
，
特
別
三
陰
性
乳

癌
，
即
癌
細
胞
的
荷
爾
蒙
受
體

（
E
R
/
P
R
）
及
人
類
表
皮
因
子
接

受
體
第
二
型
/
H
E
R
2
皆
為
陰

性
。
而
針
對
三
陰
性
乳
癌
，
目
前
主
要

用
化
療
，
如
沒
有
效
果
，
病
人
又
發
現

有
遺
傳
性
基
因
突
變
B
R
C
A
1
或

B
R
C
A
2
，
可
用
新
藥P

A
R

P 

inhibitor

，
也
有
一
定
效
果
。

 走
過
艱
辛
路

所
以
治
療
方
案
的
成
功
率
，
最

終
都
是
建
基
於
早
發
現
。
像
五
十
歲

的
郭
女
士
有
天
摸
到
乳
房
有
腫
塊
，

但
一
直
採
拖
字
訣
暫
不
求
醫
，
直
至

有
一
天
感
到
無
可
再
拖
要
見
醫
生

時
，
腫
瘤
已
達
十
厘
米
。
在
詳
細
檢

查
後
，
更
發
現
是
三
陰
性
乳
癌
。

郭
女
士
最
後
接
受
全
乳
房
切

除
，
由
於
她
沒
有
接
受
腫
瘤
科
醫
生

建
議
做
術
前
化
療
，
在
術
後
的

病
理
化
驗
中
發
現
邊
緣
位
置
切

得
未
夠
清
，
故
需
要
接
受
化

療
。
整
個
療
程
要
接
受
八
次
化

療
，
每
星
期
一
次
。
可
是
她
在

接
受
了
六
次
化
療
後
，
腫
瘤
已

經
復
發
，
她
需
要
暫
停
化
療
，

先
接
受
放
射
治
療
，
然
後
才
繼

續
餘
下
的
化
療
療
程
。

經
過
十
二
個
月
的
艱
辛
療

程
，
郭
女
士
的
腫
瘤
終
被
成
功

控
制
及
縮
小
，
惟
好
景
不
常
，

兩
個
月
後
身
體
其
他
位
置
又
出
現
腫

瘤
，
現
時
需
再
接
受
第
二
次
電
療
。

相
對
方
女
士
便
較
幸
運
，
雖
然

錯
過
了
兩
年
前
發
現
腫
瘤
機
會
，
但

今
年
初
發
現
病
情
，
切
除
腫
瘤
後
發

現
是
1
B
期
，
仍
屬
早
期
。
極
度
抗

拒
化
療
的
她
在
見
了
四
位
腫
瘤
科
醫

生
後
，
最
終
同
意
接
受
化
療
。

「
其
實
我
在
收
到
報
告
前
，
已

經
想
通
了
！
如
果
我
因
為
報
告
指
我

的
復
發
機
會
低
，
做
化
療
幫
助
不
大

而
拒
絕
化
療
，
最
終
真
的
復
發
，
我

會
悔
不
當
初
，
所
以
，
我
決
定
聽
從

甘
醫
生
建
議
，
接
受
術
後
化
療
。
」

方
女
士
說
。

而
她
一
直
介
懷
的
脫
髮
副
作

用
，
在
第
二
針
後
的
確
出
現
了
。
為

免
每
天
大
量
脫
髮
令
自
己
擔
驚
受

怕
，
她
在
接
受
第
一
針
化
療
後
請
髮

型
師
為
她
剪
了
一
個Skin head

裝
。

而
當
頭
髮
都
脫
光
後
，
就
戴
上
一
早

準
備
好
的
假
髮
。

現
時
方
女
士
已
經
完
成
所
有
療

程
，
包
括
放
射
治
療
及
化
療
，
並
已

復
工
。
「
過
程
雖
然
艱
辛
，
但
比
想

像
中
好
，
亦
多
謝
甘
醫
生
及
很
多
病

友
支
援
。
」

▲

現
時
技
術
改
良
，
乳
癌
治
療
可
配
合
高
速
螺
旋

放
射
治
療
系
統
進
行
。

▲

乳癌患者在術後
大 多 需 要 接 受 電
療，減低復發率。
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