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經顱磁刺激治療

懷孕

懷孕期間接受TMS的風險實屬未知。如正值生育年齡

的女士，或須在療程開始前驗孕。

金屬植入物

如顱內或磁力線圈12吋範圍內置有不能移除且對	

磁場敏感的金屬，不宜接受TMS。如病人未向醫生表

明體內有金屬植入物，治療有可能會導致嚴重受傷或

死亡。
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甚麼是經顱磁刺激治療？

經顱磁刺激(TMS)是一種刺激腦部的技術，藉由放

在頭皮上的絕緣線圈產生短暫的磁場，其種類及強

度與磁力共振掃描使用的磁場一樣。磁性脈衝會	

令腦部產生微弱的電流，誘發特定區域內的神經	

迴路。TMS程序安全且不會帶來嚴重不適，是一項有

效的神經康復治療，可以改善神經功能缺損的症狀。

正如任何其他治療，並非所有病人均對TMS治療有良	

好反應：部份病人復原得較快，其他病人的進展或較

緩慢及出現復發，亦可能對部份病人無效。

已批准使用的適應症：

	• 重度抑鬱症

	• 強迫症

研究亦証實磁刺激治療對多種腦神經症狀有效：

	• 中風

	• 柏金遜症

	• 認知障礙症

	• 痙攣

	• 戒煙

	• 偏頭痛

	• 焦慮症

醫生會向病人解釋TMS的風險、療效及建議接受TMS

療程的原因。

程序

TMS療程分多節進行。在每節TMS程序中，病人會獲

安排前往院內一間有特別儀器的房間。在TMS程序	

開始前，病人需要移除任何金屬或有機會干擾磁場的

物品(如首飾、鑰匙、信用卡)。由於TMS在輸出每個

脈衝時都會產生噪音，病人可獲發耳塞，令過程更	

舒適及安全。期間病人會感覺頭皮被輕微拍打。每節

治療一般需時20至45分鐘。

若感到任何不適，可告知醫護人員，並在任何時間	

要求停止治療。

TMS無需任何鎮靜劑及麻醉，病人在整個過程中會	

保持清醒及警覺。

療程次數

所需療程次數不能預先設定，惟將取決於病人的	

情況、對治療的反應及醫生的臨床判斷。TMS一般	

每周進行兩至三次，但療程的頻密程度將按病人需要

而有所調整。對TMS有反應的病人，療效大多於療程

第四至六周出現，部份病人或較早察覺療效，個別	

人士則需較長時間。病人可隨時選擇終止療程。

風險

正如任何其他治療，TMS存在出現副作用的風險。TMS

一般不會帶來嚴重不適，只有少數病人會因副作用而

終止療程。

治療期間，病人可能會有被拍打的感覺、面部肌肉	

抽搐，或在磁力線圈開啟的特定位置感到痛楚，約有

三分之一病人曾有以上感覺。若出現以上情況，應告

知醫護人員。醫護人員可以調校刺激設定，或移動放

置線圈的位置，助病人更舒適地接受療程。此外，約

有一半接受TMS的病人會出現輕微頭痛。不適及頭痛

會隨時間有所改善，而止痛藥一般能有效紓緩頭痛。

由於TMS儀器在輸出每個脈衝時都會產生噪音，在	

治療期間配戴耳塞，可以減低聽覺損失的風險。在	

正確保護聽覺的情況下，現時未有任何因治療而永久

損失聽覺的報告個案。

最嚴重的已知TMS風險為抽搐。曾有個別個案指出	

使用此類型TMS會引致抽搐，惟風險極低。現時使用

這部TMS裝置亦未有顯示出現導致抽搐的個案。如病

人過往曾經抽搐，或會增加治療引致抽搐的風險，建

議先告知醫生過往是否有相關病歷。

現時沒有證據顯示TMS與對認知(思考及記憶)構成	

不良影響有關，亦未有關於長期副作用的報告。TMS

屬較新的治療，或存在預計之外且尚未清楚的長期	

風險。


