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辦公時間
星期一至星期五：上午十時至下午六時
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養和骨科及運動醫學中心

養和骨科及運動醫學中心
HKSH Orthopaedic &  
Sports Medicine Centre

全膝關節置換術

手術之風險及可能併發症

全膝關節置換術引發併發症的機會並不高，但有些情況

會阻礙病者的康復進度。一般遇到的併發症包括：

	• 心臟病發、中風等

	• 傷口發炎或癒合不良

	• 失血過多

	• 下肢靜脈栓塞、肺栓塞、脂栓塞

	• 骨折

	• 神經受損

	• 人工關節鬆脫等
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全膝關節置換術

全膝關節置換術是將已破壞的膝關節面切除，然後把 
特別製造的金屬及塑膠假體安放在股骨和脛骨上。

甚麼時候需要接受全膝關節置換術？

當膝關節已嚴重破壞，而其他方法亦無法治理膝痛時，

可考慮接受全膝關節置換術。術後膝痛一般會消失，	

關節活動回復正常，大大改善病者的活動能力。

導致膝關節嚴重破壞之常見原因包括：

	• 退化性關節炎(與年齡有關)

	• 類風濕性關節炎

	• 因創傷引致之關節炎

全膝關節假體是否耐用？

根據過往研究經驗，估計最新設計的全膝關節假體能	

持續使用15至20年，其耐用性則視乎病者的活動	

程度而異。

甚麼是導航系統？它如何應用於全膝關
節置換術？

最新的導航系統包括高性能電腦、紅外線發射及接收

器、反射紅外線小球之索引棒，以及為個別手術特製之

軟件。

採用導航技術，可透過紅外線即時複製病者的膝關節	

模型，並於電腦顯示，引導醫生準確切割膝關節的各個

關節面，以便準確地置入假體，令假體更耐用。

何謂微創全膝關節置換術？

微創全膝關節置換術是以較小的切口置入假體，從而減

少對膝關節軟組織的影響，使病者能早日康復。

全膝關節置換術術前準備

	• 接受常規檢查，包括血液檢查、照X光(肺片)及	
心電圖等

	• 如病者患有心臟病、高血壓、糖尿病、貧血、氣促等	
疾病，應知會醫生及在術前治理和穩定病情

	• 存有細菌病灶的蛀牙、香港腳及尿道炎等，應在術前
治理

術後數天之康復過程

	• 一般情況下，如病者情況穩定，術後三至四小時便可
進食，以流質食物為佳。術後二十四小時內須以鹽水

作靜脈輸注補充水份

	• 病者可服用適量止痛藥，傷口疼痛一般會於三、四天
內漸漸減退

	• 傷口有引流導管，引出膝關節內的瘀血，一般會在	
術後兩至三天內除去

	• 個別病者在術後或會有排尿困難，如有需要醫生可為
病者放入導尿管。導尿管一般會在術後兩至三天內

除去

	• 病者宜多作深呼吸及下肢運動，以預防肺部感染及	
靜脈栓塞

	• 術後翌日，病者已可坐下，並可按醫生指示，在物理	
治療師指導下練習站立和步行，以及選擇合適的	

助行器


