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提起風濕病，很多人都覺得十分可怕，甚至與癌症不相伯仲。作為風濕病科專科醫生，往往需要花

較長時間向病人解釋病情，紓緩他們的情緒和落實治療計劃。即使已覆診多次，有些患者仍有不少

疑惑。雖然現今已發展出不同的藥物治療，「預後」亦比前進步許多，但因是長期病患，病情時有

反覆，患者要面對生活和疾病上的難題也真不少。 

不少風濕科疾病屬於結締組織疾病，如皮肌炎、硬皮症等，而紅斑狼瘡亦是其中一種常見的結締組
織疾病，多數影響年輕女性，故有「美人病」的稱號。此症是自體免疫系統毛病，由於患者的免疫
系統失調，自身產生不正常抗體，不斷攻擊體內不同器官及系統，令相應部位出現炎症，例如攻擊
腎臟時或會導致腎炎，當攻擊心包膜時會變成心包膜炎等。 

按時覆診服藥最關鍵 

千萬別以為男士可以免疫，年長的男士一樣有機會發病。最近有一位 70 歲男病人袁先生被轉介來見
我，因為他的白血球指數低，嗜中性白血球更低得厲害，需要注射粒細胞集落刺激因子來預防感
染。由於他的骨髓和血液抹片檢查正常，而抗核抗體升高，所以懷疑是患上結締組織疾病。當評估
他臨床症狀時，除了感到較易疲倦外並沒有其他病?。在相關的抗體和補體測試中，結果屬於活躍期
的紅斑狼瘡。他和太太最初對診斷有點不可置信，認為他既上了年紀又是男性，再者沒什麼症狀，
不應會患上此病。幸好他們選擇了接受治療，當他們見到治療對血球指數和補體有正面效果，才開

始慢慢接受。可惜，剛見治療成效，又發現他的肝酵素逐漸上升，原來是肝臟受到影響，需要再加
病情改善藥物。 

紅斑狼瘡常見和較典型的症狀包括面泛紅斑、口腔潰瘍、脫髮和關節痛。有一年輕女患者阿晴，她
初來檢查時正正是以上的症狀。而在臨床檢查時見到手指皮膚有血管炎的紅點，她亦發現天氣冷時
手指變藍，十分冰凍。還未到第二次覆診，因雙腳浮腫，她便提早回來。24 小時小便的結果有 1.9
克尿蛋白，腎組織活檢證實是第四類腎炎。接受了高劑量類固醇和較強的病情改善藥物後，阿晴的
病況總算穩定下來。下一步要處理的，就是她準備結婚生小孩。 
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另外一位紅斑狼瘡的年輕女病人小珩，最初表徵也較為特別。她數年前已發現有血小板低的情況，
但不以為意，沒有跟進覆診。再見到她時，手腳關節腫痛，右眼視力突然減至一成，她感到非常驚
慌。經眼科醫生檢查，證實眼底血管發炎。血液檢查確診紅斑狼瘡。萬幸她對治療反應理想，視力

差不多完全恢復。本來服藥後情況穩定，但她擔心藥物的副作用，認為吃中藥較天然和較少副作
用，更希望中藥能把疾病醫好。雖然多番向她解釋停服藥物的危險，又提議她若真的要嘗試，應以
客觀的驗血指標作監察，以及早發現病況的轉變。可惜她沒有如期回來覆診，一別數月，回來時臉
部長了鮮紅蝴蝶斑、關節腫痛、血小板指數低及血液活躍指數飆升。結果再開始治療，現時情況穩
定。 

印象最深刻的患者莫過於嘉美。她 13 歲發病，發現患上狼瘡腎炎，是紅斑性狼瘡造成的腎臟炎症。
當時她正值青春期開始，身心靈面對很大的挑戰。加上其父母以傳統方法教養孩子，形成母女間關
係緊張。反叛令嘉美的藥物依從性低，導致病況反覆，更出現不同器官受累，包括眼睛、腦部、胸

大了，服藥依從性有改善，對於較新的藥物又有不錯的反應，終於令她的身體狀況漸趨穩定。她開
始拍拖，現在陪診的角色變為男朋友，實在替她高興。 

懷孕須逐步調節療程 

以上幾個例子，說明了一些紅斑狼瘡的特質。青春期前和 50 歲後，男女發病率是差不多的；因女性
荷爾蒙會令年輕女性更容易發病。男性患者較少出現脫髮、臉部紅斑和關節發炎，正如袁先生沒出

現明顯病徵。以前的研究有指男士「預後」較差，但近年的研究則推翻了這說法。我認為提高警
覺，盡早治療是可以影響「預後」的其中一個變數。以小珩為例，說明醫患合作的重要。本來病情
控制理想，但因恐懼藥物的副作用，作出不理智的抉擇。其實很早以前，我們已知道中藥中用來治

情的藥物）的成分。這樣說，其
實中西藥成分大同小異，副作用不會有很大差別。但因為有時能用作改善病情的中藥所含藥性的份
量不明，對身體的影響更難判斷。 

另外，不少患者擔憂患上紅斑狼瘡症會影響懷孕。我有個患紅斑狼瘡的女性朋友，當她未看風濕病
科專科醫生時，醫生告訴她不適宜生育。她後來看了一位醫生，幫助她有效地控制病情，無礙生
育。我去年初認識她時，她已有一子一女，幸福美滿。因此，這病縱然影響年輕女性居多，但只要
與醫生合作，成家立室絕非難事。懷孕前控制及穩定病情，以藥物作恰當調整；懷孕時需要緊密監
察，風濕病科與婦產科醫生聯手合作。阿晴的個案，只要早點知道她的結婚生小孩的計劃，便能逐
步調節療程。嘉美令我們更加關注全人治療，若未能明白及理解患者的情緒，再先進的藥物亦未必
幫到他們。 

誠然，有些患者的病況是較難控制，但我深信在科研不斷進步的世代，針對性的治療推陳出新，只
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