
調
控
制
雙

眼
，
令
雙
眼
視

軸
不
平
衡
、
焦
點
不
一

致
，
即
其
中
一
個
眼
球
向
內
、
外
、

上
或
下
傾
斜
。
正
因
為
雙
眼
的
焦
點

放
在
不
同
景
物
，
大
腦
接
收
信
息
時

就
會
很
混
亂
，
這
情
況
下
大
腦
會
只

注
視
正
常
眼
睛
的
影
像
而
忽
略
了
斜

視
眼
的
影
像
，
當
斜
視
眼
受
到
長
期

抑
制
，
其
發
育
就
會
受
到
影
響
，
因

而
發
展
成
弱
視
。
另

一
方
面
，
患
有
單
眼

弱
視
的
患
者
，
為
了

看
清
楚
事
物
，
同
樣

會
習
慣
依
賴
視
力
較

好
的
眼

睛
，
也
有

機
會
導
致
斜

視
。
」

斜
視
分
為
內
斜
視
（
俗
稱

鬥
雞
眼
）
、
外
斜
視
（
俗
稱
射
哩

眼
）
、
上
斜
視
或
下
斜
視
，
外
觀
看

起
來
眼
睛
視
軸
會
有
所
偏
離
，
家
長

較
容
易
發
現
，
並
帶
子
女
見
眼
科
醫

生
作
進
一
步
檢
查
而
發
現
病
情
，
然

而
弱
視
眼
無
法
從
外
表
觀
察
得
知
，

一
般
比
較
難
發
現
。
因
此
范
醫
生
建

議
，
不
論
兒
童
有
否
病
徵
，
都
應
該

於
三
至
四
歲
時
進
行
基
本
眼
睛
檢

查
，
包
括
斜
視
、
弱
視
、
屈
光
不

正
、
立
體
感
、
色
弱
及
眼
底
視
神
經

的
檢
查
，
以
及
早
發
現
眼
睛
疾
病
。

范
醫
生
特
別
指
出
，
很
多
家
長

錯
誤
理
解
斜
視
及
弱
視
，
在
臨
牀

經
驗
中
，
家
長
以
為
子
女
是
弱

視
，
但
他
們
說
出
的
卻
是
斜
視

病
徵
。「

家
長
很
多
時
以
為
弱
視

等
同
斜
視
，
其
實
這
是
兩
種
不

同
的
眼
睛
疾
病
！
雖
然
它
們
有
所

關
連
，
但
兩
者
的
病
徵
並
不
相

同
。
弱
視
患
者
的
視
覺
受
影
響
、
出

現
視
力
模
糊
等
，
當
發
現
兒
童
的
眼

睛
有
屈
光
問
題
例
如
近
視
、
遠
視
、

散
光
，
即
使
他
們
佩
戴
眼
鏡
，
都
無

法
看
清
楚
的
話
，
就
要
考
慮
是
否
有

其
他
問
題
影
響
，
例
如
弱
視
。
」
范

醫
生
說
。

弱
視
、
斜
視  

徵
狀
不
同

弱
視
可
以
由
不
同
原
因
造
成
，

范
醫
生
指
出
其
中
一
個
原
因
是
度
數

問
題
，
例
如
鴛
鴦
眼
，
一
隻
眼
有
深

度
數
屈
光
不
正
（
近
視
、
遠
視
、
散

光
）
，
另
一
隻
眼
沒
有
度
數
；
另
一

原
因
是
視
線
受
到
遮
擋
，
例
如
有
眼

瞼
下
垂
，
兒
童
很
自
然
地
會
避
免
使

用
深
度
數
或
被
遮
擋
的
眼
睛
，
久
而

久
之
令
這
隻
眼
睛
形
成
弱
視
。

斜
視
是
第
三
個
常
見
引
致
弱
視

的
原
因
。
范
醫
生
解
釋
：
「
斜
視
是

由
於
腦
部
和
眼
球
肌
肉
未
能
有
效
協

所
不
同
呢
？

養
和
醫
院
眼
科
專
科
醫
生
范
舒

屏
醫
生
說
，
兒
童
成
長
期
間
眼
睛
出

現
任
何
問
題
導
致
視
力
受
損
，
有
機

會
影
響
至
成
年
後
，
其
中
兒
童
常
見

的
弱
視
及
斜
視
，
必
須
及
早
處
理
。

視
力
發
展
很
重
要

范
醫
生
解
釋
：
「
我
們
能
夠
看

到
眼
前
景
象
並
不
只
單
靠
眼
睛
，
當

我
們
看
景
物
時
，
影
像
信
息
會
經
視

神
經
由
眼
睛
傳
到
大
腦
，
再
由
大
腦

處
理
及
分
析
，
這
是
一
個
學
習
過

程
，
由
出
生
一
直
學
習
到
七
至
八

歲
。
過
程
中
兒
童
會
先
學
習
處
理

較
大
的
影
像
，
然
後
學
習
處
理

細
小
的
影
像
，
再
到
極
微
細
的

影
像
例
如
字
體
。
如
果
在
這

過
程
中
有
任
何
問
題
影
響
視

力
，
就
會
阻
礙
整
體
視
力

發
展
。
」

歲
的
雯
雯
去

年
開
始
就
讀
幼

稚
園
，
老
師
發
現
雯
雯
上

課
時
不
太
專
心
，
像
「
遊

魂
」
似
的
，
懷
疑
視
力
有
問

題
，
建
議
父
母
帶
雯
雯
見
眼
科

醫
生
，
結
果
發
現
她
患
有
間
歇

性
外
斜
視
，
建
議
先
進
行
眼
部
運

動
訓
練
，
希
望
能
夠
改
善
。

五
十
歲
的
何
先
生
一
直
覺
得
雙

眼
容
易
疲
累
，
有
時
一
不
集
中
便
會

看
到
兩
個
影
，
初
時
以
為
是
因
為
年

紀
大
、
視
力
衰
退
，
但
經
眼
科
醫
生

檢
查
後
發
覺
有
間
歇
性
外
斜
視
。
而

醫
生
在
詢
問
病
歷
時
，
發
現
何
先
生

小
時
候
已
經
出
現
類
似
情
況
，
現
時

的
情
況
比
小
時
候
嚴
重
，
出

現
重
影
的
次
數
更
繁
密
，
甚

至
會
影
響
生
活
和
工
作
。
醫

生
建
議
何
先
生
進
行
手
術
，

方
能
改
善
斜
視
問
題
。

同
樣
是
間
歇
性
外
斜

視
，
為
甚
麼
處
理
的
方
法
有

四

▲右眼焦點偏向內，
屬內斜視。

▲一隻眼焦點正常，
另一隻眼內斜視。

▲一隻眼焦點正常，
另一隻眼外斜視。

成
人
斜
視
眼
可
以
透

過
手
術
矯
正
。

▲透過用儀器量度，可
以得知眼球的位置是否
有偏離。

▲

醫生會為病人檢查雙
眼視力焦點。

免惡化斜視、
弱視互

相影響

及早矯正兒童時
期出現

的視力
問題，

父母如
能及早

察覺、
見醫生

檢查及
治

療，有
機會可

以回復
正常視

力或避
免惡化

。如錯
過治療

良機，
至成年

後

才處理
，屆時

可能已
無法挽

回。其
中斜視

與弱視
兩種兒

童常見
眼疾，

原

來互為
因果、

互相影
響。今

期眼科
醫生為

我們講
解及早

處理斜
視、弱

視

的重要
性以及

治療方
法。�

撰文：陳旭英　設計：張均賢

▲

范
舒
屏
醫
生
說
，
斜
視

與
弱
視
互
相
影
響
，
必
須

盡
早
治
療
避
免
惡
化
。
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生
建
議
家
長
在
日
常
生
活
中
，
多
觀

察
兒
童
看
物
件
時
，
是
否
需
要
將
物

件
放
到
非
常
接
近
眼
睛
的
位
置
，
或

者
當
家
長
向
兒
童
展
示
一
些
物
件
或

照
片
時
，
他
們
沒
甚
興
趣
。

另
外
家
長
和
子
女
玩
遊
戲
時
，

可
以
嘗
試
遮
擋
其
中
一
隻
眼
睛
，
觀

察
子
女
有
甚
麼
反
應
；
之
後
再
遮
擋

另
外
一
隻
眼
睛
看
他
的
反
應
。
若
兒

童
其
中
一
隻
眼
睛
有
視
力
問
題
，
當

正
常
的
眼
睛
被
遮
擋
時
便
會
看
得
不

清
楚
，
可
能
會
表
現
出
不
開

心
。病

因
 

決
定
治
療
方
案

如
果
發
現
兒
童
斜
視
，

甚
至
已
出
現
弱
視
，
醫
生
會

先
確
定
病
因
，
評
估
合
適
的

治
療
方
案
，
包
括
佩
戴
合
適

度
數
的
眼
鏡
、
做
眼
部
肌
肉

運
動
、
遮
眼
治
療
（
即
遮
蔽

正
常
的
眼
睛
，
逼
使
患
者
多

用
斜
視
或
弱
視
眼
）
等
，
如

效
果
不
佳
或
情
況
嚴
重
則
可

考
慮
手
術
治
療
。
若
兒
童
的

斜
視
或
弱
視
是

由
於
其
他
眼
疾
，
如
小
兒
先
天
性
白

內
障
或
腫
瘤
所
致
，
就
要
先
治
療
該

眼
疾
。
范
醫
生
強
調
每
位
斜
視
或
弱

視
的
兒
童
情
況
都
不
一
樣
，
需
要
針

對
成
因
決
定
治
療
方
案
。

范
醫
生
亦
特
別
提
到
嬰
幼
兒
常

見
的
假
斜
視
，
這
是
因
為
兒
童
的
面

形
問
題
，
包
括
鼻
樑
較
扁
平
，
令
雙

眼
好
像
望
向
鼻
樑
方
向
，
像
「
鬥
雞

眼
」
一
樣
，
但
實
際
上
只
是
錯
覺
。

這
類
情
況
當
兒
童
成
長
後
便
會
逐
漸

消
失
，
不

過
由
於
家
長
難

以
單
憑
外
觀
判
斷
屬
於
真

斜
視
抑
或
假
斜
視
，
范
醫
生
建
議
家

長
有
任
何
疑
問
，
應
盡
早
帶
子
女
找

眼
科
醫
生
檢
查
。

斜
視
問
題
通
常
在
兒
童
時
期
出

現
，
如
一
直
沒
有
糾
正
，
問
題
會
持

續
至
成
年
。
成
人
亦
有
機
會
患
斜

視
，
可
能
是
由
於
中
風
、
鼻
咽
癌
、

意
外
、
甲
狀
腺
疾
病
、
重
症
肌
無
力

症
等
後
天
原
因
或
疾
病
造
成
。
治
療

成
人
斜
視
，
要
先
處
理
引
致
斜
視
的

原
因
，
如
果
斜
視
未
能
完
全
康
復
，

可
能
需
要
透
過
手
術
才
能
改
善
。

成
人
手
術
矯
正
效
果
好

范
醫
生
說
，
很
多
成
人
斜
視
個

案
，
都
是
年
幼
時
已
經
有
斜
視
但
沒

有
處
理
好
，
尤
其
是
間
歇
性
斜
視
，

患
者
多
數
時
間
能
夠
控
制
好
眼
球
肌

肉
，
只
是
當
疲
倦
、
生
病
時
才
會
間

中
出
現
斜
視
，
只
要
集
中
精
神
時
雙

手 術 步 驟 圖 解

1.剪開眼球右邊肌肉

2.再將眼球肌肉放鬆

3.將放鬆肌肉調整至正確位置

4.剪開眼球左邊肌肉

5.將其拉緊後縫好

不
過
若
發
現
子
女
有
任
何
視
力

問
題
，
例
如
經
常
瞇
眼
看
東
西
、
雙

眼
焦
點
分
離
等
，
范
醫
生
則
建
議
家

長
不
應
猶
豫
，
應
盡
快
帶
他
們
見
眼

科
醫
生
檢
查
，
即
使
是
一
至
兩
歲
，

甚
至
只
有
幾
個
月
大
的
嬰
兒
都
需
要

求
醫
。
「
零
至
八
歲
是
兒
童
眼
睛
發

育
的
黃
金
期
，
如
果
這
段
時
間
視
力

出
現
問
題
，
會
影
響
日
後
的
視
力
發

展
，
因
此
及
早
發
現
及
處
理
斜
視
或

弱
視
等
視
力
問
題
，
有
助
減
低
對
日

後
視
力
的
影
響
。
」
范
醫
生
說
。

簡
單
方
法  

自
行
測
試

雖
然
為
年
幼
兒
童
檢
查
視
力
會

較
困
難
，
但
范
醫
生
說
可
以
透
過
其

他
方
式
，
例
如
圖
片
配
對
、
觀
察
幼

兒
對
影
像
的
反
應
，
評
估
幼
兒
的
視

力
達
到
甚
麼
程
度
，
是
否
與
同
齡
兒

童
有
明
顯
差
別
。

現
時
母
嬰
健
康
院
亦
為
初
生
嬰

兒
及
幼
童
進
行
簡
單
的
視
力
檢
查
，

但
范
醫
生
提
醒
家
長
，
此
類
檢
查
只

是
作
簡
單
評
估
，
屬
篩
查
性
質
，
如

發
現
任
何
視
力
問
題
，
父
母
應
該
帶

兒
童
見
眼
科
醫
生
進
一
步
檢
查
清

楚
，
商
議
一
些
合
適
的

改
善
方
案
。

范
醫

眼
便
會
回
復
正
常
焦
點
。
這
類
患
者

當
年
紀
漸
長
時
，
控
制
眼
球
肌
肉
的

能
力
會
愈
來
愈
差
，
導
致
出
現
斜
視

的
次
數
增
加
。
五
十
歲
的
何
先
生
便

屬
於
這
情
況
，
他
到
養
和
眼
科
部
見

范
醫
生
詳
細
檢
查
及
評
估
後
，
決
定

接
受
手
術
。

「
過
去
我
一
直
以
為
做
手
術
只

能
夠
改
善
外
觀
，
未
必
能
夠
改
善
視

力
，
所
以
沒
有
接
受
手
術
。
聽
范
醫

生
解
釋
清
楚
後
，
我
決
定
做
手
術
。

術
後
我
能
夠
雙
眼
一
同
看
景
物
，
不

會
失
焦
，
也
不
會
有
兩
個
影
，
感
覺

比
以
前
舒
服
，
看
東
西
時
不
會
好
像

以
前
般
疲
累
。
」
何
先
生
說
。

另
一
個
案
是
有
內
斜
視
蘇
小

姐
，
小
時
候
曾
經
做
過
斜
視
矯
正
手

術
，
視
力
一
直
沒
有
問
題
，
怎
料
數

年
後
她
出
現
外
斜
視
。
她
原
本
沒
打

算
再
做
手
術
，
但
她
的
視
力
逐
漸
轉

差
，
生
活
亦
有
所
影
響
。
其
後
朋
友

建
議
她
到
養
和
醫
院
諮
詢
，
經
范
舒

屏
醫
生
詳
細
了
解
後
，
建
議
她
再
次

接
受
手
術
改
善
問
題
。

范
醫
生
同
時
調
整
蘇
小
姐
眼
部

的
內
直
肌
及
外
直
肌
，
主
要
是
放
鬆

外
直
肌
並
收
緊
內
直
肌
。
雖
然
手
術

比
較
複
雜
，
但
效
果
良
好
，
蘇
小
姐

術
後
雙
眼
可
以
回
復
正
常
位
置
，
雙

眼
可
以
集
中
看
同
一
焦
點
。

▲

成
人
矯
正
斜
視
手
術
可
採
取
局

部
麻
醉
，
並
在
病
人
清
醒
狀
態
下

檢
查
眼
睛
是
否
移
正
。

▲
透過遮擋其中一隻

眼，逼使較弱的一隻眼
睛視物，可改善弱視或
斜視情況。

▲

兒
童
應
在
三
至
四
歲
時
進
行
一

次
全
面
的
眼
科
檢
查
，
以
及
早
發

現
任
何
眼
疾
。 

（
資
料
圖
片
）

若兒童斜視或
弱視沒有適當處
理，有機會影響
視力發展。（資

料圖片）

眼球的活動由附在眼球上的肌肉所
控制，每隻眼有六條肌肉，包括內直肌
及外直肌。在進行斜視矯正手術時，醫
生透過調節眼球肌肉矯正眼球位置。 

首先，在病人全身麻醉或局部麻醉
時，醫生把眼球肌肉移至預先計劃好的

位置，修正眼球位置，縫合時留一個活
結。

手術完成後，待病人清醒檢查其眼
睛是否移到最佳位置，如仍有輕微斜
視，滴局部麻醉眼藥水並打開活結調整
肌肉位置，令矯正效果更好。

減
弱
肌
肉

加
強
肌
肉

斜視矯正手術
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