
化
驗
組
織
的
百
分
之
二
十
五
，
而
且

腫
瘤
細
胞
惡
性
程
度
高
，
故
建
議
他

接
受
手
術
治
療
。

但
唐
先
生
對
此
一
直
猶
豫
不

決
，
多
番
考
慮
，
直
至
今
年
三
月
，

才
到
養
和
醫
院
約
見
泌
尿
外
科
醫

生
，
了
解
手
術
治
療
細
節
。

「
對
於
要
做
手
術
始
終
擔
心
，

一
來
有
麻
醉
風
險
，
二
來
擔
心
手
術

有
後
遺
症
…
…
」
唐
先
生
說
。

機
械
臂
手
術
成
金
標
準

養
和
醫
院
泌
尿
外
科
專
科
醫
生

姚
銘
廣
醫
生
說
，
唐
先
生
已
經
有

下
尿
路
病
徵
十
年
，
即
因
前
列
腺

肥
大
致
小
便
慢
、
尿
頻
、
經
常

排
不
清
等
。
今
年
三
月
發
現
前

列
腺
癌
變
來
諮
詢
，
經
詳
細

了
解
病
情
後
向
他
解
釋
及
分

析
情
況
，
由
於
腫
瘤
細
胞

較
惡
，
建
議
他
盡
快
做
手

術
，
目
的
是
根
治
腫

瘤
。

「
手
術
以
達
文

西
機
械
臂
進
行
，
嘗

試
保
留
前
列
腺
旁

的
神
經
線
，
希
望

不
會
引
致
失

禁
，
及
維
持
正

十
七
歲
的
唐
先
生
，
和
很

多
男
士
一
樣
，
默
默
忍
受

男
人
之
苦
。

「
我
大
約
五
十
幾
歲
開
始
就
有

少
少
排
尿
問
題
，
如
廁
時
間
稍
為
長

一
點
，
其
實
都
是
很
輕
微
的
，
很
多

朋
友
的
情
況
比
我
嚴
重
。

由
於
我
一
向
有
做
體
格
健
康
檢

查
，
其
中
包
括
做
尿
速
測
試
，
是
慢

了
一
點
，
家
庭
醫
生
都
說
不
是
大
問

題
。
這
些
情
況
都
十
幾
年
了
，
未
算

特
別
嚴
重
，
直
至
去
年
，
醫
生
說
我

的
P
S
A
不
正
常
地
上
升
…
…
」
唐

先
生
說
。

當
談
及
自
己
健
康
變
化
時
，
男

士
們
很
多
時
淡
化
問
題
，
像
是
訴
說

別
人
的
事
一
樣
。
事
實
是
，
唐
先
生

每
年
驗
身
都
包
括
檢
驗
前
列
腺
特
異

抗
原
（
P
S
A
）
指
數
，
正

常
是
四
以
下
，
但
去
年
卻
上

升
至
十
以
上
。
因
此
家
庭
醫

生
安
排
他
抽
取
組
織
化
驗
，

發
現
右
邊
前
列
腺
有
腫
瘤
細
胞
，
佔

六

六十歲
以上男

士接近
一半有

尿速慢
、尿頻

、排尿
不清的

情況，
大都習

以為常
。然而

早期的
前列腺

癌未必
有病徵

，而部
分病人

的病徵
正正與

前列

腺肥大
相似，

致患者
掉以輕

心，較
遲才發

現病情
。

患前列
腺癌，

是否一
定要引

刀成一
快地斬

草除根
？泌尿

外科醫
生指

出，切
與不切

，醫生
會與病

人商討
，由患

者決定
！

撰文：陳旭英　設計：張均賢

▲姚銘廣醫生說，香港男士對
前列腺癌警覺性較低。

男
士
如
有
排
尿
困
難
，

應
見
醫
生
檢
查
清
楚
。
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▲
男
士
對
於
尿
速

慢
、
滴
尿
等
問
題
，

很
多
時
未
必
即
時
求

醫
。

常
勃
起
功
能
。
唐

先
生
經
考
慮
後
，

終
於
決
定
接
受
前

列
腺
腫
瘤
切
除
手

術
。
」
姚
醫
生

說
。

唐
先
生
於
五

月
接
受
手
術
，
術
後
康
復
情
況
順

利
，
按
照
原
定
計
劃
，
七
日
後
拔
除

尿
喉
，
可
以
出
院
回
家
休
養
。

他
六
月
覆
診
，
姚
醫
生
檢
查
後

確
定
唐
先
生
術
後
忍
尿
機
制
良
好
，

沒
有
失
禁
，
故
毋
須
用
尿
墊
。
雖
然

唐
先
生
術
後
有
點
疲
累
，
傷
口
有
輕

微
痛
楚
，
這
都
是
屬
正
常
情
況
。

在
先
進
醫
療
科
技
發
展
下
，
近

年
的
前
列
腺
癌
切
除
手
術
，
都
採
用

達
文
西
機
械
臂
輔
助
進
行
。
「
現
時

達
文
西
機
械
臂

是
切
除
前
列
腺

癌
的
標
準
治

療
，
它
幫
助
外

科
醫
生
做
更
精
準
的
手
術
，
特
別
是

在
分
隔
組
織
時
做
到
乾
淨
俐
落
，
創

傷
減
少
，
病
人
康
復
快
。
」
姚
醫
生

說
。

昔
日
前
列
腺
癌
切
除
手
術
，
外

科
醫
生
會
採
用
開
腹
方
式
或
腹
腔
鏡

微
創
方
式
，
但
無
論
是
前
者
或
後

者
，
手
術
過
程
中
都
有
機
會
傷
及
附

近
神
經
線
，
導
致
尿
失
禁
及
勃
起
功

能
障
礙
等
後
遺
症
。

大
約
在
二
十
年
前
香
港
引
入
達

文
西
機
械
臂
手
術
系
統
進
行
前
列
腺

癌
切
除
手
術
，
除
了
減
少
失
血
量
、

病
人
康
復
較
快
的
好
處
外
，
其
中
一

個
重
點
是
大
大
降
低
失
禁
及
影
響
勃

起
功
能
。
而
經
過
二
十
年
的
發
展
，

達
文
西
機
械
臂
已
成
為
切
除
前
列
腺

癌
的
黃
金
標
準
。

縫
針
接
駁  

精
巧
完
美

姚
銘
廣
醫
生
說
，
現
時
醫
管
局

轄
下
有
五
家
醫
院
有
機
械
臂
手
術
系

統
，
醫
管
局
亦
安
排
在
沒
有
機
械
臂

設
備
的
前
列
腺
癌
病
人
轉
介
到
有
機

械
臂
的
醫
院
接
受
手
術
。

「
機
械
臂
至
今
已
有
二
十
年
歷

史
，
效
果
已
確
定
。
而
機
械
臂
最
先

在
美
國
進
行
研
究
都
是
以
切
除
前
列

腺
癌
為
主
，
目
前
全
球
各
國
最
多
應

前列腺分左葉及右葉，如有癌變通
常出現在一邊前列腺。在一邊前列腺出
現一個或是多個腫瘤都屬一期，兩邊都
出現腫瘤則屬二期。

如腫瘤生至包膜外，屬三期病情；
如擴散至其他位置就屬四期。

前列腺癌分期
一期

三期

二期

四期
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用
機
械
臂
手
術
系
統
的
都
是
前
列
腺

手
術
。
」
姚
醫
生
說
。

說
到
機
械
臂
的
優
勝
處
，
姚
醫

生
指
如
果
純
粹
切
割
組
織
，
開
腹
手

術
與
腹
腔
鏡
手
術
沒
有
大
分
別
，
但

在
縫
針
方
面
，
達
文
西
機
械
臂
就
優

勝
得
多
，
「
特
別
是
切
除
前
列
腺

後
，
將
膀
胱
接
駁
尿
道
，
達
文
西
機

械
臂
可
以
做
得
很
精
細
，
病
人
駁
口

康
復
相
當
完
美
。
」

而
達
文
西
機
械
臂
的
多
角
度
轉

動
功
能
、
放
大
二
十
倍
的
高
清
鏡

頭
，
都
可
以
令
手
術
更
精
準
和
完

美
。病

人
選
擇  

最
佳
治
療

姚
醫
生
說
，
當
前
列
腺
癌
病
人

來
諮
詢
有
關
手
術
治
療
，
都
會
建
議

用
達
文
西
機
械
臂
手
術
系
統
。
「
除

非
情
況
特
殊
無
法
做
手
術
，
否
則
都

是
以
機
械
臂
手
術
為
主
。
」

早
期
機
械
臂
主
要
用
於
一
、

二
期
以
及
未
有
擴
散
的
病
人
，

但
近
年
外
國
陸
續
有
較
多
研
究

發
現
，
即
使
較
後
期
的
前
列
腺

癌
患
者
，
都
可
以
通
過
機
械
臂

手
術
根
治
病
情
，
「
例
如
腫
瘤

量
較
多
的
前
列
腺
癌
，
或
少
量
淋

巴
擴
散
都
可
以
考
慮
做
，
有
研
究

顯
示
手
術
治
療
的
存
活
率
，
比
其
他

治
療
包
括
單
用
荷
爾
蒙
治
療
、
或
電

療
等
為
高
。
故
近
年
最
大
的
發
展
，

是
以
往
較
局
部
的
前
列
腺
癌
才
會
用

機
械
臂
手
術
系
統
，
現

時
我
們
做
早
期
病
情
的

手
術
數
量
比
重
減
少
，

反
而
較
複
雜
病
情
的
手

術
有
所
增
加
。
」
姚
醫

生
說
。他

解
釋
，
現
時
部

分
一
、
二
期
患
者
可
能

選
擇
延
遲
做
手
術
，
因

為
前
列
腺
癌
是
一
種
發
展
緩
慢
的
癌

症
，
而
對
高
齡
患
者
來
說
做
手
術
亦

不
一
定
是
最
好
。
要
視
乎
不
同
病
人

需
要
及
病
情
而
定
，
某

些
個
案
採
取
積
極
監
察

或
手
術
治
療
，
在
維
持

生
活
質
素
方
面
都
沒
有

很
大
分
別
。
例
如
對
一

位
八
十
歲
一
期
病
情
患

者
來
說
，
腫
瘤
細
胞
如

非
太
惡
的
，
可
採
取
積

極
監
察
方
案
。

▲

進
行
尿
速
測
試
可
了
解
前

列
腺
增
生
或
腫
瘤
對
病
人
的

生
活
影
響
。

機械臂操作桿可以過濾

外科醫生的手震。

機械臂的分隔組
織精準度及縫針
技巧都十分高。

達文西機械臂切除前列
腺癌，是目前手術治療
的黃金標準。

醫 療 檔 案
養和

722018  08  22

G782_ADW.indd   3 18/8/2018   19:55:53



昔
日
七
十
五
歲
以
上
的
前
列
腺

癌
患
者
都
不
建
議
手
術
治
療
，
可
選

擇
荷
爾
蒙
治
療
或
電
療
。
不
過
隨
着

社
會
變
化
，
現
時
治
療
方
案
有
所
轉

變
，
人
的
平
均
壽
命
延
長
，
如
病
人

已
超
過
七
十
五
歲
，
身
體
狀
況
良

好
，
手
術
可
能
對
他
日
後
生
活
有
長

遠
利
益
，
故
外
科
醫
生
會
與
病
人
商

討
是
否
接
受
手
術
建
議
。
當
然
最
重

要
是
視
乎
病
人
意
願
及
其
生
活
狀

況
。
「
現
在
較
多
採
用
個
人
化
治
療

方
案
，
可
能
兩
名
病
人
都
是
同
一
年

齡
，
病
情
相
近
，
但
結
果
都
可
以
採

用
兩
種
不
同
的
治
療
方
案
。
」
姚
醫

生
說
。無

論
任
何
手
術
，
病
人
始
終
要

面
對
風
險
，
切
除
前
列
腺
癌
的
其
中

一
個
風
險
，
是
術
後
有
機
會
尿
失

禁
，
另
一
個
是
影
響
勃
起
功
能
，
故

姚
醫
生
會
向
病
人
解
釋
清
楚
。
而
達

文
西
機
械
臂
手
術
系
統
，
在
減
低
這

方
面
風
險
較
優
勝
，
但
要
視
乎
個
別

病
例
癌
細
胞
的
侵
蝕
情
況
及
是
否
切

得
清
，
亦
無
法
百
分
百
確
定
手
術
時

神
經
線
不
受
影
響
。
一
般
接
受
手
術

的
病
人
如
果
較
年
輕
，
術
後
若
削
弱

其
勃
起
功
能
，
對
他
日
後
的
影
響
便

較
大
。

技
術
先
進  
後
遺
症
減
少

「
病
人
要
全
盤
考
慮
治
療
對
生

理
及
心
理
的
影
響
，
要
明
白
所
有
風

險
，
從
而
作
出
最
適
合
自
己
的
決

定
。

現
今
機
械
臂

手
術
已
發
展
得
更

好
，
技
術
亦
愈
來

愈
完
善
，
故
有
後

遺
症
機
會
率
亦
減

低
。
」
姚
醫
生

說
。

是
否
接
受
手
術
可
以
從
四
方
面

考
慮
，
第
一
是
年
齡
，
研
究
發
現
病

人
愈
年
輕
，
康
復
效
果
愈
好
及
愈

快
；
第
二
是
醫
生
的
經
驗
，
外
國
及

本
港
資
料
顯
示
，
由
愈
有
經
驗
的
醫

生
進
行
手
術
，
病
人
康
復
效
果
愈

好
。
第
三
是
病
人
意
願
，
對
手
術
可

能
發
生
的
問
題
能
否
接
受
；
第
四
是

病
情
，
即
腫
瘤
期
數
及
在
化
驗
報
告

中
的
惡
性
程
度
。

「
因
每
個
病
人
的
狀
況
都
不

同
，
故
每
位
病
者
都
有
其
最
佳
的
治

理
方
式
。
愈
年
輕
，
採
取
手
術
治
療

方
案
愈
有
利
；
腫
瘤
細
胞
愈
惡
，
愈

應
及
早
治
療
。
」
姚
醫
生
說
。

姚
醫
生
說
，
香
港
發
現
的
前
列

腺
癌
患
者
以
晚
期
居
多
，
三
期
患
者

佔
總
數
百
分
之
十
四
點
七
，
四
期
患

者
佔
百
分
之
二
十
四
。
原
因
之
一
是

對
香
港
男
士
對
此
病
認
識
較
少
，
其

二
是
缺
乏
篩
查
，
所
以
他
提
醒
男
士

要
提
高
對
前
列
腺
癌
的
認
識
及
預

防
，
並
定
期
驗
身
及
檢
驗
前
列
腺
特

異
抗
原
。

姚銘廣醫生說，前列腺癌患者數字
近十年在亞洲地區都有上升，原因之一
這些地區長者人數上升，其二是習染西
方飲食。其三是基因問題。如父親或同
輩兄弟患前列腺癌，男士患病風險比一
般人高兩倍；如父與兄弟都有就高四
倍 ！ 另 外 亦 發 現 有 少 量 前 列 腺 癌 與

BRCA 2乳癌基因有關。

而六十歲以上男士約有四至五成有
中等程度的下尿路病徵，故很多上了年
紀的男士以為這屬正常而沒有為意；加
上男士較不願意見醫生，又或當醫生問
起有沒有下尿路病徵，年長男士會說沒
事，致很多時未能及早發現病情。

高風險族要提防

▲

姚
醫
生
建
議
男
性
長
者
多
注
意
前
列
腺
健
康
，

定
期
做
檢
查
。

習染西方飲食文化，是其中一個
引致前列腺癌風險上升的原因。
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