
於
可
以
自
行
去
超
市
購

物
、
到
公
園
散
步
，
在
過

去
十
年
對
於
毛
太
太M

rs. M
ool

來

說
，
是
遙
不
可
及
的
事
情
。
七
十
六

歲
的
毛
太
太
是
印
度
裔
港
人
，
因
為

膝
關
節
嚴
重
受
損
，
過
去
十
年
無
法

自
由
行
動
，
過
着
舉
步
維
艱
的
生

活
，
大
部
分
時
間
只
能
待
在
家
，
外

出
只
能
坐
的
士
，
十
分
不
便
；
亦
因

為
無
法
長
時
間
在
機
艙
內
屈
曲
雙
腿

而
不
能
乘
搭
飛
機
去
旅
行
。

到
底
毛
太
太
雙
膝
發
生
何
事
而

嚴
重
受
損
？
毛
太
太
女
兒S

o
n

ya

說
：
「
媽
媽
的
左
膝
關
節
在
二○

○

二
年
做
過
清
創
手
術
，
之
後
她
擔
心

左
膝
再
受
損
，
步
行
時
重
心
落
在
右

腿
。
媽
媽
重
七
十
二
公
斤
，
故
步

行
時
相
當
辛
苦
，
未
幾
引
發
背

痛
及
髖
關
節
痛
，
見
醫
生
檢
查

後
，
發
現
是
右
膝
關
節
嚴
重

磨
損
引
致
背
痛
。

媽
媽
都
知
道
只
有
換

人
工
膝
關
節
才
能
解
決
問

題
，
但
她
聽
過
朋
友

說
，
換
關
節
康
復
過
程

很
痛
很
辛
苦
，
所
以

媽
媽
一
直
拒
絕
做
手

術
。
」毛

太
太
對
手

術
的
恐
懼
，
直

對

人工膝關
節無血

至
去
年
到
養
和
醫
院
見
骨
科
專
科
鄧

偉
文
醫
生
後
才
消
解
。
「
眼
見
媽
媽

如
此
辛
苦
，
我
們
陪
她
見
鄧
偉
文
醫

生
，
了
解
現
今
換
關
節
的
技
術
。
結

果
媽
媽
在
鄧
醫
生
細
心
及
耐
心
地
解

釋
手
術
過
程
下
，
知
道
手
術
安
全
，

最
終
放
下
恐
懼
，
接
受
換
關
節
手

術
。
」

流
失
少
於
一
茶
匙
血

但
毛
太
太
本
身
有
心
臟
病
，
故

術
前
需
要
先
由
養
和
醫
院
心
臟
科
專

科
醫
生
進
行
詳
細
檢
查
，
才
能
確
定

適
合
做
手
術
。
加
上
毛
太
太
天
生
貧

血
，
血
紅
素
長
期
只
得
八
度
（
女
士

正
常
值
為
十
二
至
十
六
）
，
故
術
前

也
需
要
特
別
留
意
。

「
鄧
醫
生
向
我
們
解
釋
，
現
時

的
換
關
節
手
術
可
以
做
到
幾
乎
無
血

液
流
失
、
康
復
快
，
請
我
們
毋
須
擔

換人工膝關節手術施行數十年，由傳統手術、微創手術、電腦導航到最新的機械臂手

術系統，手術的精準度不斷提升，病人更快康復。以往換膝關節的手術過程中，病人會流

失大量血液，但近年醫學界發展出「無血」 換關節的方法，病人幾乎沒有一滴血損失。

如何辦到？今期由骨科專科醫生為大家詳細解構。 

撰文：陳旭英　設計：楊存孝

換
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節
？
鄧
偉
文
醫
生
解
釋
，

置
換
人
工
膝
關
節
手
術
已
有
半
世
紀

歷
史
，
傳
統
手
術
要
在
大
腿
骨
鑽
孔

插
儀
器
入
骨
髓
內
，
以
評
估
切
骨
時

的
準
確
位
置
，
術
後
鑽
孔
可
能
流
出

大
量
血
液
，
而
在
大
腿
骨
插
入
骨
髓

內
的
儀
器
亦
有
可
能
令
骨
髓
內
的
脂

肪
走
入
血
管
，
一
旦
流
入
心
血
管
或

肺
部
都
會
有
生
命
危
險
。

失
血
量
少 

毋
須
輸
血

近
十
餘
年
在
電
腦
導
航
系
統
協

▲

現時有不同尺碼的全膝
關節及部分膝關節金屬假
體，適合亞洲病人。

鄧
偉
文
醫
生
正
為
病
人
進
行

膝
關
節
置
換
手
術
。

人工膝關節置換手術
在電腦導航系統協助
下，大大提升準確度
及減低失血量。

▲

昔
日
換
關
節
手
術
後
，
病
人
傷
口

會
流
出
很
多
血
水
。

▲

術
後
兩
天
的
傷
口
沒
有
滲
血
。

心
。
事
實
上
在
術

後
，
他
給
我
們
看
過
用
來
止
血
的
紗

布
，
只
有
很
少
很
少
血
，
大
約
一
茶

匙
，
我
們
覺
得
很
神
奇
！
」S
onya

說
。

負
責
手
術
的
鄧
偉
文
醫
生
說
：

「
無
血
換
膝
關
節
並
不
是
今
天
才
出

現
的
新
技
術
，
養
和
醫
院
矯
形
及
創

傷
外
科
部
已
施
行
此
手
術
約
兩
、
三

年
。
通
過
精
確
的
手
術
規
劃
、
微
調

細
節
，
將
失
血
量
減
至
最
低
。
現
時

我
們
可
以
告
訴
病
人
，
在
手
術
中
流

失
的
血
液
，
相
比
抽
一
筒
用
以
檢
查

身
體
健
康
狀
況
的
血
液
還
要
少
。
」

如
何
做
到
「
無
血
」
換
膝
關

助
下
，
術
前
由
電
腦
詳
細
規
劃
好
切

割
範
圍
及
安
裝
膝
關
節
假
體
，
手
術

做
得
精
準
，
亦
降
低
失
血
量
。
至
近

數
年
用
上
導
航
系
統
及
機
械
臂
幫

忙
，
令
手
術
做
得
更
加
準
繩
，
醫
生

毋
須
花
時
間
量
度
置
換
角
度
，
由
於

手
術
時
間
縮
短
，
也
令
失
血
量
進
一

步
減
少
。

「
昔
日
膝
關
節
置
換
手
術
大
約

流
失
二
百
至
三
百
毫
升
血
液
，
部
分

病
人
會
失
血
六
百
至
七
百
毫
升
，
甚

至
一
千
毫
升
。

病
人
在
手
術
過
程
中
流
失
血
液

屬
正
常
，
因
為
要
切
開
皮
膚
、
肌
肉

才
能
夠
做
手
術
，
這
些
位
置
有
很
多
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▲

部
分
膝
關
節
假
體
，
適

合
膝
關
節
受
損
程
度
不
太

嚴
重
的
病
人
。

▲

全
膝
關
節
假
體
，
適
合

嚴
重
膝
關
節
受
損
人
士
。

要
減
少
術
後
流

血
甚
至
不
流
血
，
除

了
手
術
要
做
得
精

準
，
止
血
程
序
同
樣

十
分
重
要
。
鄧
醫
生

指
在
新
方
法
下
，
醫
生
會
在
手
術
完

成
後
，
為
病
人
傷
口
局
部
注
射
氨
甲

環
酸
（Tranexam

ic acid

）
，
又
稱

「
斷
血
炎
」
，
作
用
是
令
凝
血
過
程

更
加
穩
定
，
進
一
步
幫
助
傷
口
凝

血
，
減
低
術
後
傷
口
滲
血
水
的
機

會
。
可
見
新
方
法
不
但
減
少
手
術
期

間
出
血
，
亦
減
少
術
後
的
血
液
流

失
，
所
以
病
人
毋
須
輸
血
。
有
研
究

數
據
顯
示
，
新
方
法
減
少
病
人
輸
血

的
機
會
達
九
成
，
而
鄧
偉
文
醫
生
指

出
，
他
至
今
為
約
一
百
名
病
人
使
用

此
方
法
進
行
膝
關
節
置
換
，
全
部
都

毋
須
輸
血
。

另
外
，
新
方
法
同
時
減
低
傷
口

受
感
染
的
風
險
。
鄧
偉
文
醫
生
解

釋
，
昔
日
手
術
後
要
在
病
人
傷
口
置

入
引
流
管
，
讓
血
水
流
出
來
，
目
的

是
避
免
傷
口
繼
續
滲
血
，
避
免
血
液

積
聚
增
加
細
菌
感
染
風
險
，
但
由
於

引
流
管
要
有
吸
力
才
能
將
血
水
引
流

出
體
外
，
有
可
能
把
過
多
的
血
液
吸

微
絲
血
管
，
加
上
在
手
術
過
程
中

切
割
軟
組
織
、
骨
骼
等
亦
會
導
致

血
液
流
失
，
其
中
骨
質
密
度
較
低

的
位
置
失
血
量
會
較
多
。
所
以
縱

使
近
年
利
用
電
腦
導
航
系
統
協

助
，
手
術
時
仍
難
免
流
失
血
液
，

故
在
進
行
手
術
前
，
我
們
會
預
先

為
病
人
進
行
配
血
程
序
，
預
備
一

至
兩
包
血
。
手
術
進
行
期
間
，
我
們

會
同
時
為
病
人
輸
血
，
避
免
失
血
過

多
。
」
鄧
醫
生
說
。

病
人
輸
血
比
例
大
減

近
數
年
因
為
術
前
規
劃
完
善
，

手
術
時
有
電
腦
導
航
及
機
械
臂
協

助
，
傷
口
開
得
更
小
，
需
要
切
割
的

部
分
亦
較
少
，
病
人
失
血
量
少
自
然

毋
須
再
輸
血
。

出
，
造
成
過
量
失
血
，
同
時
亦
有
機

會
讓
細
菌
經
引
流
管
進
入
病
人
體

內
，
引
發
感
染
。

鄧
醫
生
指
，
昔
日
大
部
分
置
換

一
邊
人
工
膝
關
節
的
病
人
，
術
後
一

般
需
引
流
三
百
至
五
百
毫
升
血
液
；

現
時
使
用
新
方
法
，
病
人
失
血
量
少

於
十
毫
升
，
幾
乎
全
部
病
人
都
毋
須

用
引
流
管
，
從
而
降
低
人
工
關
節
受

感
染
的
機
會
。

為
何
手
術
後
病
人
的
傷
口
會
流

血
水
呢
？
鄧
醫
生
說
，
無
論
手
術
做

得
有
多
好
，
微
絲
血
管
即
使
在
手
術

期
間
沒
有
流
血
，
在
術
後
亦
會
因
為

血
管
放
鬆
而
流
血
，
所
以
用
「
斷
血

炎
」
正
正
能
夠
令
這
些
微
絲
血
管
都

不
會
流
血
。

另
一
個
會
增
加
病
人
術
後
流
血

風
險
是
薄
血
藥
。
鄧
醫
生
解
釋
，
由

於
病
人
在
術
後
腳
部
未
能
即
時
活

動
，
影
響
血
液
運
行
，
長
期
不
活
動

會
令
下
肢
有
機
會
形
成
深
層
靜
脈
栓

▲

手
術
系
統
由
兩
部
分
組
成
，
分
別
是
電
腦
導
航

系
統
及
機
械
臂
。

▲手術中注射止血藥物，令凝血更
穩定。

▲
手
術
前
由
電
腦
計
算
好
切

割
範
圍
及
安
裝
人
工
關
節
的

角
度
，
令
手
術
更
精
準
。

醫 療 檔 案
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手術前

的
風
險
。

毋
須
置
放
引
流
管
對
病
人
的
心

理
和
康
復
進
度
亦
有
幫
助
。
鄧
醫
生

說
，
很
多
時
病
人
及
家
屬
見
到
膝
關

節
引
流
管
流
出
來
一
大
包
血
，
又
擔

心
又
惶
恐
，
甚
至
有
病
人
一
天
未
移

除
引
流
管
，
都
沒
有
信
心
學
站
立
或

步
行
。「

當
病
人
術
後
毋
須
置
放
引
流

管
，
物
理
治
療
師
可
以
更
快
幫
助

病
人
開
始
術
後
復
康
運
動
，
有
些

個
案
甚
至
可
以
早
上
做
完
手
術
，

下
午
就
開
始
學
步
行
，
縮
短
病
人

塞
（Deep vein throm

bosis

）
，

故
做
完
手
術
後
，
醫
生
一

般
會
為
病
人
處
方
薄
血

藥
，
避
免
在
傷
口
以
外

的
靜
脈
造
成
栓
塞
。
如

果
不
用
薄
血
藥
，
病
人

一
旦
出
現
深
層
靜
脈
栓

塞
，
血
塊
脫
落
游
走
至

肺
動
脈
造
成
肺
栓
塞
，
有

機
會
增
加
病
人
死
亡
風

險
。

但
由
於
用
了
薄
血
藥
，
傷

口
的
滲
血
情
況
會
變
得
更
嚴
重
，

所
以
鄧
醫
生
表
示
，
現
在
手
術
時
會

在
傷
口
的
局
部
位
置
使
用
「
斷
血

炎
」
，
減
少
薄
血
藥
對
傷
口
的
影

響
，
但
身
體
的
其
他
位
置
包
括
小

腿
，
仍
然
可
以
在
薄
血
藥
的
幫
助
下

防
止
凝
血
造
成
栓
塞
。

「
簡
單
來
說
，
『
斷
血
炎
』
可

視
為
止
血
散
。
透
過
使
用
不
同
的
凝

血
藥
物
，
令
需
要
凝
血
的
地
方
可
以

『
乖
乖
』
凝
血
，
要
薄
血
的
地
方
就

仍
可
保
持
血
液
暢
順
流
動
。
」

術
後
更
快
康
復

由
於
術
後
毋
須
放
引
流
管
，
減

低
外
物
引
發
的
排
斥
反
應
，
亦
免
除

取
走
時
引
流
管
折
斷
，
令
部
分
導
管

殘
留
在
病
人
體
內
要
再
做
手
術
取
出

住
院
時
間
。
」

自
由
行
動
更
自
在

於
去
年
接
受
手
術
的
毛
太
太
，

術
後
翌
日
在
鄧
醫
生
的
鼓
勵
下
離
開

病
牀
重
新
站
立
，
第
二
天
便
開
始
學

步
行
及
做
物
理
治
療
，
出
院
後
三
個

月
繼
續
用
步
行
支
架
輔
助
，
之
後
終

於
可
以
不
用
任
何
輔
助
器
具
下
自
由

活
動
。「

媽
媽
昔
日
出
入
都
要
乘
的

士
，
現
在
可
以
靠
雙
腿
步
行
，
自
己

一
個
人
去
街
市
、
逛
超
市
，
正
常
生

活
已
經
好
開
心
！
另
外
，
因
為
媽
媽

可
以
重
新
活
動
，
步
行
多
了
，
體
重

下
降
了
三
、
四
公
斤
，
她
希
望
未
來

可
以
更
輕
盈
，
生
活
可
以
更
自

在
。
」Sonya

說
。

▲

手
術
後
的
X
光
圖
片
，
可
見
金

屬
關
節
。

▲

病
人
手
術
前
膝
關
節
嚴
重
磨

損
。

養和醫院早於二○一二年
引入電腦導航機械臂手術
系統，用於換關節手術。

養和醫院於二○一二年引入智能機械臂手

術系統，將電腦導航及機械臂兩者結合，初時

用於置換部分膝關節手術，近年手術應用擴展

至全髖關節及全膝關節。由於人體活動時，對膝關節的要求比髖關

節高，故換膝關節後的復元期較長。一般病人

手術翌日可以落地步行，部分病人可以即日步

行。物理治療師教導病人如何活動、上落樓梯

及做一些簡單的鍛鍊動作。當病人可以自己步

行、上落樓梯，便可以出院，一般病人住院五

至七日可出院。

手術後
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