
包皮本屬正常的生理結構，但一旦包皮過長或過窄，或個人衞生欠佳
時，有可能會有經常發炎、性功能障礙等健康風險。

陳醫生說：「沒有接受割包皮手術的男士在日常清潔，或需要進行性行
為時，包皮理應要向外翻開，將龜頭露出；但如包皮過長或過窄，一般難以
向外翻開。

雖然包皮無法翻開不會影響小便功能，但由於包皮與龜頭之間的部分會
因為經常接觸尿液而積聚很多細菌，同時包皮亦有腺體會排出分泌物，加上
積聚死皮，若無法翻開會導致難以清潔，容易令龜頭經常發炎。此外，龜頭
不能外露或會令患者在性行為時出現不適、疼痛的感覺，嚴重更有機會造成
出血及破裂等情況，嚴重影響性功能。

不論龜頭發炎、性功能障礙，即使在治療後仍有機會因為包皮問題並未
解決而再次發生，形成惡性循環，所以當男士有包皮過長、過窄等問題，醫
生會建議考慮進行包皮切割手術，以免反覆出現上述問題。」

此外，保留包皮有可能會有較高風險染上性傳染病。陳醫生引述非洲的
研究指出，有接受包皮切割手術比沒有做手術的男士，能減少百分之五十至
六十染上愛滋病的風險，而接受手術的時間愈早，其保護率愈明顯；至於疱
疹，則能減少百分之三十的風險。至於人類乳頭瘤病毒（HPV），已割包皮

的男士能降低感染HPV而引
致龜頭癌的機會，其伴侶亦
能減少逾百分之二十的HPV
感染風險。

過長、過窄　健康風險高

養和醫院泌尿外科中心副主任、泌尿外科專科醫生陳偉希醫生解釋：
「包皮由兩層不同的皮膚組成，較外層是一層普通的皮膚，而內層則較薄，
緊貼着龜頭前端部分。由於龜頭部分的皮膚比較薄，布滿神經線，該處的皮
膚相對較敏感，因此包皮有保護龜頭的作用，避免受到不必要的刺激。當男
性出現勃起情況時，內外兩層包皮會互相移動，令陽具可以完全勃起，龜頭
能露出來，以進行性行為。」

男嬰在出生後的數年，包皮的內層會緊黏着男嬰的龜頭，無法將包皮翻
起以作檢查；直至成長到五至
六歲，包皮內層會開始與龜頭
分離，這時就有機會可以拉開
包皮，亦可以從而判斷有否出
現包皮過長或過窄的情況。

包覆陰莖的龜頭作保護
現時大致有三種包皮切割手術，包括最常見的傳統包皮環切手術。陳醫

生說：「傳統的包皮環切手術已有過千年歷史，利用手術刀或剪刀將兩層
包皮切除，然後用縫線將傷口縫上，待癒合後便完成。過往或要在術後一
段時間覆診及拆線，但近年大多轉用能夠自然溶解的軟線，簡化程序。」

包皮環切手術時間只需大約一小時便完成，傷口出血量低，屬低風險而
又簡單的手術。手術完成後，病人只需留院休息數小時便可回家休養。術
後護理方面，陳醫生提醒，在傷口未完全癒合時，需要盡量保持乾爽，如

果因小便等原因沾濕傷口，應盡
快用紙巾吸乾，避免因傷口沾到
水分影響癒合。

另外兩種手術為激光切割手
術及包皮槍。前者與傳統包皮環
切手術的程序相似，惟切割工具
會由手術刀或剪刀改為使用激
光；後者則是先將龜頭罩着，包
皮則放在槍口縫隙處進行切割，
切割位置會環繞着下釘以縫好傷
口，待一段時間後，包皮會自行
脫落。

簡單手術　風險甚低

▲
男性勃起時，內外兩層包

皮會互相移動，將龜頭能露
出來，以進行性行為。

▲包皮過長或過窄的男士，一
般會難以向外翻開，亦因此難
以清潔被包皮包覆着的部分。

▲ 傳統的包皮環切除手術會用剪
刀或手術刀進行包皮切除手術。

既然手術風險極低，是否代表所有人都應該進行包皮切割手術？

陳醫生解釋：「醫學界一般認為，如果並不是有過長、過窄或龜頭經常
發炎等影響健康的情況，其實並沒有進行包皮切割手術的必要性。

家長毋須過分緊張，不用在孩子嬰孩時期便考慮、甚至安排包皮切割手
術，若非因為宗教原因，過早為孩子進行包皮切割手術並非必要，因為包
皮內層會有黏連情況，增加手術複雜性，應待他如出現包皮過長、過窄等
問題時，才考慮安排手術。」

他又指，一般而言，有需要的男性，大部分均適宜進行包皮切割手術，
除了患有一些個別的疾病，如先
天性尿道口下裂的病人，這些病
人有機會需要利用其包皮進行修
補手術，因此不會太早為他們進
行切割手術。

毋須急於進行手術

▲

家長毋須過早為孩子安排包皮切割
手術，可以待他如出現包皮過長、過
窄等問題才安排進行手術。

包覆着陰莖龜頭上的包

皮，屬男性正常生理結構，

但不少男士或因包皮過長、

過窄、容易發炎等問題，而

需要進行包皮切割手術。到

底包皮的存在對男性的身體

而言有甚麼作用？

進行切割手術又有甚麼

需注意？ 今期泌尿外科專科

醫生會為大家拆解，包皮本

身的作用、包皮過長或過窄

如何影響健康、以及包皮切

割手術等問題。
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