
近年流行有色隱形眼鏡，
有追捧潮流之士通過網購購
入。未經視光師驗配的有色隱
形眼鏡風險高，這點不用多解
說。然而連日常佩戴的隱形眼

鏡，都可以直接在網上訂購，
甚至有人上工廈直接從批發商購

買，到底有沒有風險呢？

養和醫院視光師李立媚說，未
經 視 光 師 詳 細 驗 配 下 購 買 隱 形 眼

鏡，當然有風險。她說視光師在驗配
上有重要角色。

「視光師在驗眼時會檢查角膜、
結膜、眼瞼，如發現有任

何 問 題 會 建 議 驗 眼 人
士先行治療，例如有
眼瞼炎，會教導以暖

棉花敷眼瞼，及以稀釋的嬰兒配方洗
髮液清潔眼瞼，治理好炎症才能配隱
形眼鏡。

然 後 量 度 瞳 孔 大 小 、 角 膜 緣 、
角膜弧度等，為驗配人士選擇適合
尺碼及弧度的隱形眼鏡。如隱形眼
鏡弧度不正確而過鬆，佩戴者會感
到不舒服，有異物感，或會造成過
度磨擦而令角膜受損，引致細菌感
染、甚至潰瘍。

如隱形眼鏡過緊，佩戴者未必會
感到不適，但會影響透氧度，導致角
膜水腫或角膜細胞變化，造成永久視
力受損，嚴重的要進行角膜移植。佩
戴者不能單憑感覺判斷隱形眼鏡是否
適合自己，亦不是朋友說好就適合自
己，必須進行詳細驗配程序。」
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李立媚說，「除檢查度數外，視光
師會為驗配人士做螢光劑檢查，評估角
膜健康程度，如角膜有受
損感染甚至發炎、潰瘍，
要先治療好。驗配人士如
已經戴隱形眼鏡，必須停
戴，輕微的角膜受損會自
行痊癒，當然較嚴重的要
由眼科醫生治療。
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視光師 驗配角色重1

2 螢光測試 檢查角膜
「如佩戴者在角膜有損傷下佩戴

隱形眼鏡，會影響角膜復元。如受損
位置在角膜底層，痊癒
後會形成疤痕，影響視
力 ， 故 必 須 及 早 治
療。」她說。

▲ 螢光測試，可檢查角膜
是否有潰瘍。

▲ 定期由視光師驗眼，可及早發現眼睛毛病。

1062015  06  03

養和
健 康 NOTEBOOK

G614_002.indd   1 31/5/2015   0:47:34



當進行各項檢查後，視光師會
將各項數據計算及分析，為驗配者
作出適當調整。例如深度數散光或
特別散光線位人士，需要特別設計
的軟性隱形眼鏡或硬鏡以增加其穩
定性，提高視力效果。

為免有任何誤差，最後會安排
驗配者直接佩戴隱形眼鏡以作評
估，從而了解其鏡片中心定位、覆
蓋、移動度及鬆緊度，讓佩戴者能更
準確選擇合適的隱形眼鏡。李立媚
說，試戴過程十分重要，特別是一些
曾進行角膜手術，如激光矯視手術
或錐形角膜病變人士，必須進行真
實佩戴評估，確保沒有誤差。

視光師亦會為驗配者進行淚水評估，
然後建議適合的隱形眼鏡物料。

「市民普遍認為高透氧度及高含水量
隱形眼鏡一定好，但不是每一個人都適
合。高透氧度隱形眼鏡含矽，故鏡身較
硬，亦容易黏污物，如佩戴者淚水含油分
較高容易黏污物，兩者加起就更容易因污

物入眼而引致不適或發炎，這類人士就不宜選用高透氧度隱形眼鏡。

大家亦認為高含水量隱形眼鏡較好，這類眼鏡因含水量高，故鏡身柔軟，佩戴
時較舒適。但這類隱形眼鏡會吸取佩戴者的淚水分泌以保持濕潤，如本身淚水分泌
少，佩戴後會更為眼乾。故淚水少之眼乾人士應選戴低含水量隱形眼鏡。亦有些人
認為戴上後感覺舒服就適合自己，其實單憑感覺不能作準，必須檢查及評估，才能
因應個人情況而選擇合適的隱形眼鏡。」李立媚說。
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6 及早發現小毛病 盡早處理
有人認為最初經視光師驗配選了適合的隱形眼鏡後，便可

繼續自行購買同一型號產品，無需覆檢。李立媚指出並不適
宜，「很多問題初期沒有病徵，到發覺時可能已很嚴重及不能
逆轉，故驗配後亦需定期見視光師跟進檢查。」

她指出：「例如視光師可檢驗出新增血管問題。這表示隱
形眼鏡的透氧度不足以應付現時之佩戴模式。由於新增血管周
邊細胞已纖維化，如血管不斷生長至瞳孔範圍，便會永久影響
視力。但由於新增血管初期是沒有任何病徵，只能透過檢驗才
能發現，所以定期檢查便可避免此情況發生。

又例如因佩戴者選戴了不適合之隱形眼鏡或藥水會對眼
瞼造成刺激，或會引致乳突狀結膜炎。這種情況下，視光師
便會建議佩戴者轉用其他物料的隱形眼鏡或其他成分的藥

水，亦會提醒注意清潔，或轉用日棄眼鏡及減少佩戴時
間。如發現太遲，乳突狀結膜炎情況太嚴重可導致不能繼
續佩戴隱形眼鏡。

另外，如檢查發現分泌油脂的毛孔阻塞，亦
會教導佩戴者正確的清潔方法。避免引致發炎。

隱形眼鏡必須經驗配及每年定期檢查，不
應自行選購及忽略覆檢之重要性。如有不適，
更應及早檢查。另外，亦需緊記日常正確護
理及清潔，以減少戴隱形眼鏡帶來的併發
症。隱形眼鏡確實為大家帶來了不少的方
便，希望各位日後戴得舒適又健康。」李立
媚總結說。
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4 佩戴評估 避免 差
視光師亦肩負教育工作，如指導

佩戴者正確清洗鏡片的方法及如何
保養。李立媚說，雖然佩戴者能從
不同渠道知道清洗方法，但視光
師可以在跟進檢查時了解佩戴者
是否正確處理隱形眼鏡，例如藥水
是否適合，有沒有過敏。「我們可以
檢查角膜變化，是否引致不適等了解是
否佩戴適當。如佩戴者用了某些藥水引起敏感，會建
議轉用其他藥水。」李立媚說。

視光師跟進時如見到隱形眼鏡沾污迹、工作環
境大塵，或佩戴者淚水較油，會建議他使用不
容易黏塵的隱形眼鏡，及使用清潔劑、除
蛋白劑或轉用日棄型隱形眼鏡、減少每
日佩戴時間。

5 跟進變化 及早調節
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