
甚麼是脊柱側彎？
養和醫院義肢矯形師梁永健說，簡單來說脊柱側彎是脊骨彎了。怎

樣才算彎曲？我們先了解脊柱結構。梁永健解釋：「我們的脊柱由七節
頸椎，十二節胸椎，五節腰椎，五節骴骨和尾椎所組成，脊柱支撐身
體，是軀幹肌肉的附着點，負責保護中樞神經系統。正常的脊柱從背部
看應該排列成一條直線，十分整齊，當脊柱超過十度左右不對稱，呈
『S』或『C』字形狀，就是脊柱側彎。」

甚麼人會有脊柱側彎問題？梁永健說，任何年紀人士包括兒童、青
少年及老年人都可以有脊骨彎曲的問題。
長者一般是由退化、創傷造成，而青少年
則是突然出現，即「自發性脊柱側彎」，
以少女較多，女孩患脊柱側彎機會比男孩
高約三至四倍。由於青少年人處於發育
中，身體結構變得不穩
定，脊柱側彎問題會十分
容易急劇惡化，並造成永
久影響，故這一類要及早
正視。

青少年為何患有脊柱
側彎？梁永健說大多數病
例原因不明，若上一代有
此問題，下一代的患病風
險或會略高，但遺傳因素
不明顯。

 

脊柱側彎有何影響？
有脊柱側彎的青少年，會有何影響？梁永健說，主要影響外觀，脊

柱側彎患者在外表上容易辨別，由於有礙儀容，或會影響青少年的自信
心、社交、心理成長以及發育。

「脊柱側彎如情況嚴重，有可能會引致呼吸困難，及日後對懷孕造
成障礙。不過嚴重的脊柱側彎個案較少見，因為現時醫學進步、父母重
視子女健康成長，加上學校老師的關注，絕大部分脊柱側彎患者會被發
現，由專業人員跟進。」

早期的脊柱側彎不會令患者感到痛楚，到後期才有明顯彎曲，故梁
永健提醒家長可以從以下各項準則，留意子女是否有脊柱側彎情況：

耳朵左右不對稱

肩膀左右高低不平（高低膞）

肩胛骨（俗稱「雞翼位」）左右
不對稱

盆骨位（臀部）或腰部左右不
對稱

父母亦可以站在孩子背
後，孩子身體慢慢向前彎下，
雙膝伸直，雙手放於雙膝間，
然後觀察孩子的背部是否兩側
高低不對稱。

▲ 左邊為正常脊柱，右邊為脊柱側彎導
致背部兩側高低不對稱。

▲ X光圖片清楚見到
患者脊柱呈「S」字
形。

▲脊柱側彎特徵
a. 肩膀左右不對稱
b. 脊柱彎曲
c. 臀部左右不對稱
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矯形腰架矯正彎曲情況
如發現孩子有脊柱側彎問題，當然要盡早帶孩

子見醫生評估狀況，有需要時進行治療。

梁永健說，脊柱側彎的嚴重程度分為三級：

第一級
�側彎角度10-25度，需要接受運動或物
理治療，並定期監察，通常每半年一
次。

第二級 �側彎角度25-40度，需配戴矯形腰
架及接受運動或物理治療。

第三級 �側彎角度超過40度，必須以手術
防止惡化。

梁永健說，由於脊柱側彎在青少年發
育期出現，這期間骨骼生長發展，脊柱有
機會在短時間內變形惡化，故必須及早
矯正避免側彎情況加劇。

若評估為第二級脊椎側彎的情況，
或會建議患者穿着矯形腰架，目的是防
止側彎情況惡化。

「矯形腰架是利用物理力學把彎曲
變形的脊柱推回正常位置。由於青春期
脊柱的變化很大，所以一般要求患者每
天穿戴腰架二十三小時，直至骨幹發育
完成（即大約十六至十八歲），期間每
半年檢查一至兩次，監察病情，及調
校腰架。」

腰架是針對每位患者情況而
度身訂造，物料為高溫塑料，需要
做到貼身才能有效矯形。患者穿着
時需要先穿上內衣，注意保持乾
爽；少女們亦要先穿上胸圍，但要避
免用鋼絲款式。腰架分為全身型及半
身型兩類，全身型的無論男女都會預
留胸膛位置，以免壓住胸口影響呼吸
或阻礙發育。

�

運動訓練  強化肌肉
脊柱側彎患者亦可以在物理治療師指導下進行運

動，希望強化肌肉，避免病情惡化。梁永健說，脊柱
側彎有機會引致肌肉不平衡及影響姿勢，日常的運動
訓練可以加強肌肉力量，穩定脊柱。患者亦要多進行
深呼吸運動，以保持肺部功能，避免因脊柱側彎而降低
肺功能。

嚴重的脊柱側彎需要進行手術矯正，但手術始終有風險，術
後雖然將椎骨移回正常位置並加以固定，但患者的脊椎活動幅度
會降低，有機會令其他關節受壓。所以一般患者都會先
用腰架治療，情況無法控制才考慮接受手術。

▲

▲

� 矯形腰架
需要度身訂造，
做到貼身，穿上
後再穿外衣。

▲
▲

�腰架物料為高溫
塑料，分全身型及半
身型兩類。

▲� 脊柱側彎患者
可以由物理治療
師指導下進行運
動訓練，改善病
情。圖為其中一
個拱背動作。
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