
家有飼養貓狗的準父母，從懷孕
一刻開始便要考慮小孩與寵物如何共處
的疑問，更有不少家庭成員建議送走貓
狗。其實貓狗與新生嬰兒，都是家庭
的成員之一，應讓家中嬰兒和貓狗融
洽相處。今期養和醫院產科護士鄭
笑賢、梁燕誼就綜合各方專家意
見，讓各父母做好準備！
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寵物家　兒童少過敏
經常聽到這個疑問：貓狗與小孩可以和平共處嗎？養和醫院產科護

士鄭姑娘說：「當然可以，只要大家從懷孕之前做足準備，讓新生嬰兒
和貓狗建立良好的關係，在成長路中自然能
融洽共處。」

有鑑於近年飼養貓狗家庭增加，經常遇
到準爸媽查詢如何令家中快將出生的孩子與
貓狗相處，鄭姑娘及梁姑娘從各方專家（包
括家中有寵物成員的同事、過敏病科專科醫
生及獸醫）諮詢後，向各位準家長分享以下
資訊：

當婦女一懷孕，便會想到日後嬰兒會否
對寵物過敏。根據國際研究所得，香港九至
十歲兒童有百分之九對寵物過敏，最多引發
過敏病徵的是貓和狗，當中又以貓過敏較
多。研究亦發現過敏症有遺傳因素，如父母

都有過敏問題，新生嬰兒有貓狗過敏機會是一般小孩的三倍，如父母其
中一人有過敏問題，子女對貓狗過敏機會比一般小孩高一倍。

中文大學最新一項研究，在三百二十五名四至十二歲的濕疹患者進
行皮膚點刺測試，發現六成沒有對貓或狗毛
過敏，兩成四只對貓毛過敏，對貓毛及狗毛
同時過敏的佔一成。

家中有寵物又沒有過敏問題的夫婦，懷
有過敏嬰兒的機會率相對較一般人低。研究
亦發現兒童從小接觸寵物，日後患過敏症機
會較低。

當兒童出現過敏情況，家中可使用高密
度（HEPA）過濾網的空氣清新機，及經常
清洗衣服、避免使用容易黏毛的家具，每星
期為貓狗洗澡、觸摸貓狗後洗手，盡量避免
接觸致敏原。

研究發現飼養貓狗的家庭，
嬰兒日後有過敏症機會或較
低。
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如何引導　建立關係
初生嬰兒回家後，亦要作出相應措施，讓嬰兒成長階段中能與貓

狗與嬰兒建立良好關係，和諧相處。

梁姑娘教路：「初生嬰兒抵抗力較弱，故初期嬰兒要與貓狗保持
適當距離，暫避免直接接觸。嬰兒漸漸成長，便可以縮短兩者距離，
讓他們建立關係。而嬰兒與貓狗相處期間，都應在家長視線範圍以
內，避免發生意外。有時嬰兒會發出叫聲或手舞足蹈，這些突如其來
的聲音及動作有機會令貓狗受驚，故家長應在旁作出適當引導。

「成長期間，仍然要緊記保持家居清潔衞生，嬰兒用品與寵物用
品要分開清洗，不可混合。」

很多人經常以為貓狗與嬰兒難以和平
共存，梁姑娘指是誤解，有家庭的小孩和
六、七隻貓狗也可以相處融洽，所以她向
準爸媽教路，只要做足準備，就毋須擔心
寵物與嬰兒相處問題。

▲

 父母做足準備，加
以引導，寵物和嬰兒
絕對是良伴。
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做足清潔防病菌
坊間經常誤傳「貓狗會帶來細菌，危害胎兒」的流言，梁姑娘說：

「寵物有定期注射防疫針及正常的清潔護理，如洗澡、梳毛、刷牙、修
剪毛髮及指甲，外出散步後徹底清潔，基本上不會帶來疾病。家居亦要
常清潔，避免使用一些容易黏毛的家具，貓狗的玩具及牀等用品亦要經
常清洗。」

經常有指貓有機會攜帶弓形蟲，孕婦感染後有機會生畸胎或流產。
弓形蟲除了可存在於貓兒糞便中，亦可存在於未經消毒的有機蔬菜、奶
類製品、煙燻肉類和未完全煮熟肉類。

要避免懷孕期間感染弓形
蟲，建議要定期為貓杜蟲，在
準備懷孕之前，先為貓兒進行
大便檢驗及自己驗血液中的弓
形蟲抗體，以確保沒有感染弓
形蟲，如有感染須先治療。懷
孕後如發現感染弓形蟲亦要接
受治療。為了減少感染機會，
懷孕期間，如擔心貓排洩物會
帶有病原體，孕婦不要接觸寵
物排洩物，清潔貓砂盆及撿糞
這類工作就由丈夫或其他人代
勞。

給寵物介紹少主人
有人指貓狗在主人懷孕後擔心失寵，因而變得具攻擊性，日後會

傷害少主人等等。鄭姑娘及梁姑娘說只要預早讓寵物有迎接少主人的
心理準備，日後自然能融洽相處。

「當懷孕後要告訴家中貓狗，讓牠們知道未來有新成員；孕婦亦
可以讓貓狗靠近腹部，讓牠們嗅一嗅或豎起耳朵聆聽，感受新生命的
喜悅。

「當懷孕至中後期，準父母可
以用一個洋娃娃告訴家中貓狗日後
少主模樣，並開始布置嬰兒牀，讓
貓狗有充分時間準備迎接初生嬰
兒。

「孕婦分娩後，丈夫可以將沾
有嬰兒氣味的隨身物件如毛巾或衣
物帶回家，讓家中貓狗習慣新主人
的氣味。初生嬰兒回家時，產婦入
門的一刻要先抱貓狗，讓牠們知道
主人是非常掛念牠們及自己沒有失
寵，然後給貓狗介紹少主人。」

▲ 由丈夫負責清潔貓砂盆，可減低孕婦感
染弓形蟲機會。

▲ 讓寵物嗅一嗅少主
人的衣物，可以讓牠熟
悉少主人的氣味。

孕婦出院回家，要介紹
少主人給寵物認識。
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