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容
易
撞
瘀
。
不
過
，
更
令
她
奇

怪
的
是
：
﹁
前
兩
年
已
經
停

經
，
我
當
時
才
四
十
三
歲
，
人

家
多
數
五
十
歲
才
停
經
，
我
個

心
都
覺
得
奇
怪
，
不
過
醫
生
說

提
早
收
經
又
無
其
他
病
徵
，
應
該

無
問
題︙

︙

﹂
鍾
小
姐
一
口
氣
說

着
這
些
年
來
的
變
化
。

最
困
擾
她
的
就
要
算
是
腳
腫
脹

問
題
，
情
況
由
小
腿
直
腫
至
腳
踝
及

腳
掌
，
水
腫
變
厚
的
腳
掌
就
常

﹁
頂
﹂
住
鞋
頭
，
只
好
買
大
一
碼
來

遷
就
腳
的
厚
度
，
後
來
她
索
性
改
穿

涼
鞋
，
最
終
扭
傷
腳
。

當
時
診
症
的
家
庭
專
科
醫
生
，

經
檢
查
後
發
現
鍾
小
姐
血
壓
遠
遠
超

出
正
常
範
圍
，
上
壓
達
一
百
五
十
，

下
壓
亦
有
一
百
一
十
。
加
上
各
項
病

徵
，
特
別
是
臉
圓
背
厚
，
大
腿
又
布

滿
淡
紅
色
如
妊
娠
紋
般
的
一
條
條
紅

印
這
兩
項
，
醫
生
思
疑
她
可
能
患
有

與
荷
爾
蒙
有
關
的
疾
病
，
所
以
立
即

轉
介
她
到
內
分
泌
及
糖
尿
病
專
科
醫

生
盧
國
榮
跟
進
。

血
壓
難
降

病
徵
浮
現

﹁
我
從
來
不
知
道
自
己
有
高
血

壓
，
因
為
飲
食
向
來
清
淡
，
又
常
做

運
動
，
只
是
近
年
胃
口
勁
好
，
可
以

吃
下
整
盒
飯
，
但
我
還

算
後
生
，
怎
會
懷
疑
自

己
有
高
血
壓
呢
？
﹂
鍾

小
姐
搖
頭
說
。

鍾
小
姐
服
過
家
庭

專
科
醫
生
處
方
的
降
血

壓
藥
後
，
血
壓
沒
有
降

下
來
。﹁

鍾
小
姐
，
你
除
了

身
體
肥
胖
外
，
臉
龐
亦

異
常
肥
腫
，
就
連
頸
項
都
頗
粗
壯
，

加
上
高
血
壓
病
徵
，
臨
宝
初
步
診
斷

你
患
上
荷
爾
蒙
失
調
的
病
症
，
而
且

好
明
顯
是
皮
質
醇
分
泌
過
多
的
病

徵
，
但
實
際
病
情
如
何
，
就
要
待
荷

爾
蒙
檢
查
才
能
確
診
。
﹂
盧
醫
生
即

時
安
排
她
驗
血
、
驗
尿
及
荷
爾
蒙
檢

查
，
希
望
能
有
所
發
現
。

皮
質
醇
增

兩
瘤
同
現

﹁
腦
下
垂
體
腫
瘤
或
腎
上
腺
瘤
這

些
多
屬
良
性
的
腫
瘤
，
兩
者
都
可
以

造
成
鍾
小
姐
癡
肥
等
病
徵
。
而
要
確

皮質醇增多症皮質醇增多症病徵

如果皮質醇增多症的病灶是腦下垂體腫
瘤，他的皮膚或腳趾會呈異樣的深黑色。

病患者身上的一條條如妊娠紋般的血紅
印，不癢不痛，但外觀嚇人。

最令鍾小姐困擾的
是腳部水腫，經
常要買大一個
鞋碼。

盧
國
榮
醫
生
指
出
，
身
體
異
常
肥
腫
加
上

高
血
壓
，
可
能
是
患
上
荷
爾
蒙
失
調
病
症
。

皮
質
醇
增
多
症
的
病
人
，
多
數
會
臉

圓
頸
粗
背
厚
，
病
徵
十
分
明
顯
。

身肥臉圓

頸背肥厚

眼瞼浮腫

腳踝水腫

肌肉無力

持續疲倦

紅色斑痕

高血壓、高血

糖、高血脂

骨質疏鬆

月經失調

1
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原
本
就
是
肥
底
，
加
上
人

到
中
年
，
新
陳
代
謝
變

慢
，
以
為
發
福
是
正
常
，
但
這
四
、

五
年
來
怎
樣
努
力
做
運
動
、
節
食
，

又
跟
足
營
養
師
指
示
來
飲
食
，
但
都

是
瘦
不
下
來
，
最
重
試
過
一
百
八
十

磅︙
︙

﹂
四
十
五
歲
的
鍾
小
姐
，
帶
着

點
點
無
奈
向
記
者
道
出
患
病
故
事
。

今
年
七
月
中
，
鍾
小
姐
因
運
動

扭
傷
腳
踝
，
到
養
和
醫
院
門
診
部
檢

查
，
順
道
詢
問
醫
生
一
直
纏
擾
自
己

的
﹁
健
康
問
題
﹂，
竟
發
現
原
來
身
體

潛
藏
疾
病
，
才
令
她
肥
腫
難
分
。

﹁
我
問
題
好
多
，
例
如
這
幾
年
我

像
老
人
家
一
樣
很
早
便
起
宝
，
但
卻

容
易
累
，
行
兩
步
都
會
氣
促
，
有
時

又
覺
得
心
口
有
頂
住
的
感
覺︙

︙

﹂

肥
腫
難
分

肚
皮
現
印

最
近
大
半
年
，
她
亦
發
現
大
腿

外
側
莫
名
奇
妙
出
現
紅
印
，
而
且
好

自從踏入四十中年大
關，鍾小姐新陳代謝開始
減慢，體重日漸上升，臉
肥腰粗兼背厚，雙腳更愈
來愈粗壯︙︙

她開始節食減肥，勤
加運動，但四、五年下
來，身體就是瘦不下來，
而且愈減愈肥︙︙

﹁
我

撰文：曾莉嘉︱攝影：張文智︱設計：張景昌
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縮
、
骨
質
疏
鬆
、
血
壓
、
血
糖
、
血

脂
過
高
及
心
腦
血
管
併
發
症
等
。

至
於
偶
然
被
揪
出
又
毫
無
功
能

的
﹁
腦
下
垂
體
水
囊
﹂，
雖
則
暫
未
造

成
荷
爾
蒙
的
紊
亂
，
但
從
電
腦
掃
描

照
片
可
見
，
離
視
神
經
只
差
兩
毫
米

的
距
離
，
再
稍
微
長
大
就
會
壓
着
視

神
經
影
響
視
力
模
糊
，
再
不
理
會
更

有
致
盲
可
能
，
同
時
亦
會
造
成
內
分

泌
紊
亂
，
情
況
亦
不
樂
觀
。

﹁
我
想
不
到
自
己
會
有
兩
個
瘤
，

雖
然
不
是
惡
性
，
沒
有
即
時
危
險
，

但
造
成
的
病
徵
已
夠
難
受
，
所
以
好

希
望
盡
快
做
手
術
消
除
。
﹂
鍾
小
姐

無
奈
說
。

切
腎
上
腺

撥
亂
歸
正

﹁
要
令
荷
爾
蒙
分
泌
回
復
正
常
，

惟
有
外
科
手
術
把
腎
上
腺
連
同
腫
瘤

一
併
切
除
，
因
為
還
有
餘
下
右
邊
的

腎
上
腺
來
平
衡
荷
爾
蒙
分
泌
系
統
，

所
以
不
用
擔
心
。
﹂
手
術
由
外
科
專

科
蕭
永
泰
醫
生
及
李
家
驊
醫
生
負

責
，
因
為
此
類
腫
瘤
多
為
良
性
，
而

且
體
積
不
大
，
所
以
微
創
手
術
切
除

腎
上
腺
已
是
標
準
手
術
。

八
月
二
十
一
日
，
鍾
小
姐
接
受

切
除
手
術
，
歷
時
約
一
小
時
。
鍾
小

姐
傷
口
復
原
理
想
，
住
院
兩
日
後
出

院
，
遠
遠
快
過
傳
統
開
腹
手
術
的
七

至
十
日
。

手
術
後
鍾
小
姐
的
皮
質
醇
分
泌

即
時
回
復
正
常
水
平
，
但
其
產
生
的

多
項
病
徵
，
還
需
時
間
復
原
，
不
過

可
能
身
體
還
未
適
應
，
荷
爾
蒙
未
平

衡
，
所
以
術
後
她
覺
得
十
分
疲
倦
。

血
壓
平
伏

腦
瘤
待
消

術
後
三
星
期
，
雙
腳
雖
然
仍
是

腫
脹
，
但
體
重
就
開
始
下
降
至
一
百

七
十
磅
，
臉
亦
開
始
輕
微
消
瘦
，
且

大
腿
血
痕
亦
慢
慢
消
退
，
血
壓
亦
開

始
回
復
正
常
。

解
除
了
第
一
個
危
機
，
鍾
小
姐

還
未
能
完
全
放
心
，
因
為
腦
下
垂
體

的
水
囊
仍
存
在
，
不
理
會
分
分
鐘
致

盲
。﹁

我
剛
接
受
完
手
術
，
身
體
又
感

異
常
疲
累
，
醫
生
說
要
待
完
全
復
元

再
進
行
消
除
腦
瘤
手
術
，
希
望
到
時

能
真
正
變
回
一
個
健
康
人
。
﹂
鍾
小

姐
笑
說
。

微創切除腎上腺手術，病人需側身躺在特別調
校的手術椅上。

微創切除手術，病人只需開三至四個五至十一
毫米小孔，復元後傷口細小。

外
科
專
科
蕭
永
泰
醫
生
說
，
即
使
細
過
三

厘
米
的
腫
瘤
，
因
已
有
病
徵
出
現
，
故
必
須

切
除
。

下期預告：

六十六歲的何女士，以為已經過了好幾

年，與兩粒只有幾毫米的膽囊瘜肉相處得良

好，估計以後亦會相安無事。

誰知今年例行檢查，竟發現它們偷偷地長

大，而且大到接近一厘米，是否意味着有病變？

切瘤？
根據臨宝經驗，腎上腺瘤多數於身體檢

查時才偶然發現，發現後又是否一定要切除

呢？外科蕭永泰醫生指出，發現腫瘤後，內

分泌醫生就會留二十四小時尿液樣本及抽

血，查看荷爾蒙分泌是否正常，如荷爾蒙分

泌不正常，即表示腫瘤具功能性（會分泌過

量荷爾蒙），需用手術切除（部分腫瘤需先用

藥物控制，才進行手術）。

非功能性腫瘤，醫生會根據臨宝各種情

況，判斷是否惡性腫瘤再作處理。六厘米以

下的，醫生根據不同情況作定期監察。

「不過三厘米以下的腫瘤多屬良性，有病

徵不論大小都需要切除。大過五至六厘米，

即使無功能無影響分泌，但怕性質有異，醫

生會建議外科手術切除。」蕭醫生說。

一定要

由於篇幅關係，養和醫療信箱暫停一期。讀

者如有任何醫療上的查詢或疑問，可將問題電郵

至以下信箱：medicfile@singtaonewscorp.com
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定
病
灶
是
在
腦
部
，
還
是
在
腎
上

腺
，
就
要
待
荷
爾
蒙
檢
查
顯
示
的
指

數
來
推
測
，
最
後
再
靠
電
腦
掃
描

︵C
T
S
can

︶
來
確
診
。
﹂
盧
國
榮
醫

生
說
。鍾

小
姐
為
了
盡
快
知
道
患
病
實

情
，
決
定
不
待
荷
爾
蒙
檢
驗
報
告
，

要
求
醫
生
同
時
為
她
腦
部
及
腎
上
腺

做
電
腦
掃
描
。

﹁
初
時
，
我
見
鍾
小
姐
皮
膚
較

黑
，
估
計
他
是
腦
下
垂
體
腫
瘤
影
響

而
分
泌
較
多
黑
色
素
，
誰
知
她
竟
然

是
兩
處
地
方
都
有
腫
瘤
，
情
況
很
罕

有
。
﹂
盧
醫
生
說
。

荷
爾
蒙
檢
查
結
果
顯
示
，
鍾
小

姐
的
皮
質
醇
︵cortisol

︶
指
數
高
達
七

百
︵
正
常
不
超
過
五
百
︶，
確
認
她
患

上
會
造
成
荷
爾
蒙
紊
亂
，
導
致
癡

肥
、
臉
圓
、
腳
腫
、
無
力
、
疲
倦
、

月
經
異
常
及
高
血
壓
等
病
徵
浮
現
的

﹁
皮
質
醇
增
多
症
﹂，
又
名
﹁
庫
欣
綜

合
症
︵C

ushing's
Syndrom

e

︶﹂。

同
時
，
電
腦
掃
描
發
現
她
腦
下

垂
體
接
近
視
神
經
處
有
一
個
約
一
厘

米
的
腫
瘤
，
左
邊
腎
上
腺
亦
有
一
個

近
三
厘
米
的
腫
瘤
。
到
底
是
兩
個
腫

瘤
同
時
造
成
鍾
小
姐
多
方
病
徵
，
還

是
各
自
另
有
內
情
？

上
壓
神
經

下
擾
分
泌

﹁
兩
處
同
時
有
腫
瘤
機
會
很
小
，

鍾
小
姐
情
況
十
分
罕
有
，
但
由
荷
爾

蒙
檢
查
可
肯
定
，
擾
亂

皮
質
醇
分
泌
的
只
是
腎

上
腺
瘤
，
而
長
在
腦
下

垂
體
的
，
只
是
一
個
水

囊
，
並
不
會
造
成
腎
上

腺
皮
質
醇
過
高
。
﹂
盧

醫
生
說
。

盧
醫
生
繼
續
解

釋
，
位
於
腎
臟
上
方
的

腎
上
腺
︵A

drenal

︶，
是

約
長
五
厘
米
、
闊
三
厘

米
及
重
四
至
五
克
的
細

小
腺
體
，
結
構
分
為
外

層
﹁
皮
質
﹂
負
質
製
造

皮
質
醇
︵C

ortisol

︶、
醛

固
酮
︵A

ldosterone

︶
及

各
種
雄
性
荷
爾
蒙
；
內

層
為
﹁
髓
質
﹂，
負
責
分
泌
腎
上
腺
素

︵E
p
in
e
p
h
rin
e

︶
及
鄰
苯
二
酚
胺

︵C
atecholam

ine

︶，
任
何
一
種
荷
爾
蒙

分
泌
過
多
或
過
少
，
都
會
影
響
身
體

的
正
常
功
能
。

鍾
小
姐
左
邊
的
腎
上
腺
腫
瘤
令

皮
質
醇
分
泌
驟
增
，
影
響
脂
肪
代

謝
，
令
脂
肪
積
聚
於
臉
及
身
體
，
但

四
肢
就
較
瘦
小
，
繼
而
造
成
繼
發
性

的
高
血
壓
，
還
有
影
響
蛋
白
質
代

謝
，
肌
肉
乏
力
易
疲
倦
，
容
易
損
傷

而
常
撞
瘀
，
且
出
現
如
妊
娠
紋
的
紅

印
，
更
會
影
響
性
功
能
，
月
經
減
少

或
提
早
收
經
。
長
久
未
能
治
癒
的

話
，
極
有
可
能
造
成
肌
肉
無
力
萎

腎上腺

腎

髓質

腎臟

腎上腺

腎上腺腫瘤有多種，

長在髓質的是嗜鉻細胞

瘤，長在皮質影響醛固酮

分泌失調的，稱為康氏症

（Conn's Sydrome），而影

響類固醇分泌的，則是庫

興氏症（ C u s h i n g ' s

Sygrome），三者同樣會引

致高血壓。

腎上腺位於

腎臟上方，是內

分泌腺體，長 5

厘米，闊 3 厘

米，重4-5克。

解構
皮質

病人除了須留二十四小時小便來檢
查荷爾蒙分泌情況，並要進行電腦
掃描，檢查腦下垂體及腎上腺。

左邊的腎上腺上有一個約三厘米
大小的腫瘤（箭嘴示）。

鍾小姐腦下垂體可見有一個約一
厘米大小的水囊（箭嘴示），有壓
損視神經的危機。

腎上腺

膀胱
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