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兒童近視問題

4. 採用矯正近視的隱形眼鏡

有些經特別設計、日間配戴的即棄隱形眼鏡，亦

可控制 近視加 深的速 度，尤其 適合須 經常參 與 

運動項目的兒童使用。但配戴隱形眼鏡有一定的

感染風險，較適合年紀較大或近視度數在一定範圍

的兒童。

角膜矯形鏡(Ortho-K/OK鏡)是另一種選擇，這種

硬性 透 氣 隱形眼 鏡的鏡片能令角膜 變平，從而 

減低角膜弧 度及 度 數。進 行 這 項 治療 時，兒 童 

須分階段替換更扁平的鏡片，直至把角膜矯形至

合適的扁平度。此後，兒童仍須每晚戴上鏡片以 

保持角膜 形 狀。如 停戴 數 天，角 膜 形 狀 會 回 復 

原狀，導致視力再度模糊。必須一提的是，父母 

須留意兒童配戴隱形眼鏡的潛在風險，例如角膜

破損、潰瘍或感染發炎等。

5. 可結合不同治療方法，而部分較嶄新的治療 
技術亦在研究階段

為兒童解決近視問題的治療方案是很個人化的，須
視乎患上近視的年齡、視力的變化、生活習慣以及	
其他風險等因素才能制定。建議家長及早帶子女向
眼科專科醫生求診，一起商討如何有效地協助子女
控制和減慢近視加深的速度。
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正常視力

近視

近視的情況在香港十分普遍，在六歲的學童中患有 

近視的大約有百分之十八，十二歲時患有近視的比率

更高達百分之六十二。近視的成因是眼球過長，令影像

的焦點落在視網膜前方，導致看遠的景物模糊不清， 

看近物則問題不大。兒童上課看黑板時會有困難， 

甚至需要瞇着眼睛才能看清事物。近視度數會隨着 

年齡而增加，因為處 於發育期間的兒童，眼球不斷 

生長，令近視度數迅速加深，直至青春期後眼球的 

長度穩定為止。

影響視力

患有近視的兒童必須配戴眼鏡或隱形眼鏡，以矯正

模糊的視力。但對於兒童來說，有框眼鏡可能會帶來

生活上的不便，隱形眼鏡如清潔不當，更會增加眼睛

受感染的風險。再者，無論是配戴有框或隱形眼鏡

或長大後接受視力矯正手術等方法，都涉及不少花費 

開支。

此外，如未有妥善控制近視加深速度，令兒童患有到

五百度以上的深近視，長遠會增加患上嚴重眼疾的

風險，包括視網膜脫落、黃斑點病變、白內障、青光眼

等。

因此，近視不僅是視力不夠清晰，而是必須予以防控

和治療的疾病。為及早診斷兒童是否患有近視及減慢

近視惡化的速度，家長必須安排子女接受定期的眼科 

檢查，並採取有效控制近視的措施，避免日後出現 

其他眼疾的風險，守護兒童的視力發展和眼睛健康。

風險因素

形成近視及其加深速度的原因，暫時未有定論，但一

般相信與先天因素及後天環境有關。

•	家族病史：如父或母親其中一方有近視，子女患 

近視的風險較高。如父母皆有近視的兒童，他們患上

近視的機會不但較高，近視加深的速度亦會較快

•	近距離工作及缺乏戶外活動：缺乏戶外活動、過多的

近距離閱讀或工作等，均有機會令近視的情況加劇

多管齊下  妥善控制近視

近視的形成和加深速度與先天因素及後天環境有關。

如父親或母親患有近視，子女出現近視的機會較高。

此外，缺乏戶外活動、過多的近距離閱讀或工作等，

均有機會令近視的情況加劇。如子女有患上近視的 

風險，請先諮詢眼科專業人員的建議，並採用下列 

方法以預防近視或延緩近視加深的速度。

1. 保持良好的護眼習慣

•	增加戶外活動：有研究指出增加戶外活動，有

可能避免出現近視及減慢近視加深速度。因此，

建議兒童每日應有兩小時或以上在日光下的戶外

活動

•	建立適當工作模式：近距離工作過長時間，會大

大增加近視的風險。因此，進行近距離工作時，

必須保持三十厘米以上的距離

•	確保有充足光線：兒童不宜在昏暗的燈光下閱讀

或工作

2. 使用阿托品眼藥水

阿托品眼藥水是一種有助紓緩兒童近視加深速度 

的藥 物。近 年，較 常 採 用的是 低 濃 度 阿托 品眼 

藥水，即濃度為0.01%、0.025%或0.05%，不但

有助兒童減慢近視加深，副作用亦相對較少。

濃度較高的阿托品眼藥水，即濃度為0.1%至1%

不等，可導致瞳孔放大及眼睫肌放鬆，有可能令

兒 童 畏 光及看 近 物 時 不 清 楚。因 此，部分採 用 

高濃度阿托品眼藥水的兒童，須同時配戴遇紫外光

會變色及漸進式鏡片的眼鏡。 

總括而言，阿托品眼藥水有助延緩兒童近視加深

的速度，但須按個別兒童的情況而處方，並配合

定期的眼科檢查以便跟進

3. 驗配適合度數的眼鏡

如兒童已出現近視，必須配戴適合度數的眼鏡以

改善視力。此外，較新式的光學離焦技術的鏡片，

亦有助紓緩近視加深。
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