
智慧齒可分為阻生與沒有阻生兩種，養和醫院口
腔面頜外科專科周立強醫生表示：「沒有阻生即是

智慧齒能夠生長出來，其生長角度與其他牙齒相
同，不過由於智慧齒是口腔內最深入的一顆牙，
日常刷牙清潔時往往會被忽略，從而有機會出
現蛀牙、細菌滋生導致牙肉發炎等問題。因此
即使沒有阻生的智慧齒，也有機會需要拔除。

阻生則俗稱『長歪了』，阻生的智慧齒有
不同方向，例如橫向、向後、位置比其他牙齒
低。阻生智慧齒主要影響包括蛀牙、冠周炎、
囊腫，當有阻生的情況就需要開刀以手術方式

剝去。」

不少人認為只要智慧齒沒有痛楚便不用理會，周
立強表示事實並非如此，他說：「智慧齒有機會導致
蛀牙，包括智慧齒自身以及碰着旁邊的牙齒，只是蛀牙
初期未必會有徵狀；若果蛀牙情況嚴重深入牙髓，就會

令旁邊的牙齒壞死，需要杜牙根。

其次是冠周炎，冠周炎是指牙冠四周的牙肉發炎，由
於智慧齒生長不出被牙肉覆蓋，當中的空隙有機會殘留食

物，令細菌入侵或滋生，從而導致牙肉發炎，其徵狀包括面部
腫脹、疼痛、含膿。但是急性發炎的情況下未必可以立即剝牙，患

者需先服用抗生素消炎，避免細菌傳播，當炎症穩定後才能剝牙，因此
有時候剝智慧齒是出於預防性，而非到嚴重情況才處理。」

衍生嚴重問題

預防性剝掉

談及智慧齒，是不少
人的慘痛回憶，無論拔掉與否都
必經一番折磨。智慧齒其實是第三顆
臼齒，現代人因顎骨較古代人細小，加
上食物沒有古代那麼粗糙，令其沒有足夠
的空間正常生長，而導致出現阻生智慧
齒。今期由口腔面頜外科專科醫生為我們
詳盡解釋智慧齒會引致的問題、治療及
護理方法。
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▲

阻生智慧齒有機會
橫向生長，必須透
過手術剝去。

▲智慧齒自身和碰着旁邊的
牙齒都有蛀牙的機會，嚴重
更導致牙齒壞死。

▲

▲

若患者的智慧齒
導致冠周炎，必須先
處理炎症才能剝牙。

養和醫院口腔面頜外科專科周立強醫生

智慧齒
知多啲
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▲手術後同樣需要保持
口腔衞生，但止血前不應
過量用力刷牙。

阻生智慧齒需要透過手術除去，周醫生解釋：「拔除智慧齒的手術首先需要在口腔和
牙肉四周局部麻醉，阻生智慧齒一般在牙肉下，所以要將牙肉割開並翻起，然後會見到
包着智慧齒的牙骨。手術時醫生會將智慧齒切成數部分拿走，原因是希望保持傷口較
小，移去智慧齒後、清潔乾淨原有傷口之後再縫合便完成。除了阻生的原因，部分病人
需要箍牙或做假牙時，因為智慧齒影響其空間，即使沒有阻生也有機會需要剝去。

手術後的護理同樣重要，一般手術後腫痛會維持兩至三日，復
原期約一星期。剝去智慧齒後需要正常刷牙，但前提必須已經
止血，在止血前不應過量漱口或用力刷牙。保持口腔衞生
十分重要，能夠減少傷口感染的機會，患者短時間內亦
要避免吃太硬或過熱的食物，應按醫生指示定時服
藥。」

坊間有傳言剝智慧齒會影響神經線，甚至導
致面癱，周醫生表示：「在下顎的智慧齒下方每邊
各有一條下牙槽神經，在智慧牙近舌頭的牙肉附近亦
有舌神經，它們是三叉神經的其中一個分支，負責我們下
嘴唇及舌頭的感覺。有部分患者的智慧齒的牙腳較接近該處
神經線，手術過程中有機會拉扯到下牙槽神經及舌神經，輕
則會令下嘴唇及舌頭暫時性失去感覺，重則可導致永久性損
害，但絕對不會引致面癱。而且隨着近年科技發現，醫生可
能透過3D的電腦掃描觀察牙齒和神經線的距離，有助減少手
術中損傷到神經線的機會。」

拉扯神經線
不影響活動

阻生智慧齒的嚴重性不容忽視，周醫生指出：「智慧齒有機會導
致囊腫，智慧齒未生長出來時被牙囊（Dental Follicle）包着，牙囊
猶如牙齒的胚胎，正常在牙齒長出口腔後便會消失。但由於智
慧齒不能長出，牙囊有機會變化、脹大，從而有機會侵蝕牙
骨、將智慧齒推離原本的位置、或會侵蝕旁邊牙齒、嚴
重更會導致顎骨斷裂。

由於囊腫未必會產生痛楚，部分患者難以發
現，直至檢查牙齒時才知道。」

小心監察牙齒囊腫

手術後一星期復原

▲

脫 除 智 慧 齒
手 術 後 應 避 免
進 行 太 硬 的 食
物 ， 以 免 影 響
傷口癒合。

▲▲
若手術過程

中拉扯到下牙槽
神經(下圖粉紅
色部分)，有機
會導致嘴唇附近
失去感覺，但不
會引致面癱。

▲囊腫是智慧齒的牙囊因不能正常
生長而脹大。
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