
許
很
多
人
不
太
注
意
體

重
，
又
或
認
為
人
到
中

年
，
新
陳
代
謝
減
慢
，
略
為
肥
胖
也

算
不
上
是
大
問
題
。
但
當
放
縱
的
心

一
下
子
開
脫
了
，
任
由
自
己
放
肆
飲

食
，
又
不
做
運
動
，
數
年
下
來
重
十

磅
二
十
磅
是
等
閒
事
。
過
了
十
年
、

二
十
年
，
體
重
不
斷
攀
升
，
超
重
的

體
形
有
機
會
帶
來
惡
果
。
罹
患
癌

症
，
便
是
其
中
一
個
極
嚴
重
的
後

果
。

五
十
五
歲
的
李
女
士
，
便
是
其

中
一
位
體
形
肥
胖
，
最
近
發
現
患
上

子
宮
內
膜
癌
的
典
型
病
人
。

「
年
輕
時
體
形
好
標
準
，
一
點

肥
肉
都
沒
有
，
但
自
從
誕
下
兩
個
女

兒
後
，
體
形
便
漸
漸
膨
脹
起
來
；
加

上
喜
歡
烹
飪
，
丈
夫
和
女
兒
對
我
的

手
藝
讚
不
絕
口
，
最
愛
我
的
家
常
小

炒
，
又
喜
歡
我
造
的
糕
點
，
做
得
多

便
自
然
吃
得
多
。
女
兒
有
運
動
，
身

形
沒
有
肥
，
我
沒
時
間
又
懶
，
漸
漸

一
點
一
點
的
肥
下
去
，
高
峰
時
差
不

多
有
一
百
六
十
磅
…
…
」
李
女
士

說
。

中
年
師
奶
發
福
，
李
女
士
不
覺

或
▲  廖敬賢醫生指出，他處理過的子宮癌病人，

有超過一半是超重的。

癌症在今時今日已成為最普遍的殺手病，是我們健康
的第一大敵人。要遠離癌症，就要避開罹患癌症的高風險
因素。家族遺傳及環境因素我們未必能避開，但體重這一
環，正正是我們能夠控制的。

其中女士常見的子宮內膜癌，約有一半個案與超重有
關。養和醫院臨牀腫瘤科專科醫生暨香港防癌會教育委員
會主席廖敬賢醫生，就提醒女士們要注意體重！

撰文：陳旭英　攝影：張文智　設計：林彥博

有
甚
麼
問
題
，
雖
然
女
兒
曾
叫
她
一

起
運
動
，
但
她
還
是
以
鑽
進
廚
房
為

她
們
準
備
甜
品
來
逃
避
。
她
沒
有
想

到
，
日
積
月
累
的
脂
肪
，
已
為
她
埋

下
日
後
病
變
的
種
子
。

五
成
患
者
涉
肥
胖

「
去
年
九
月
，
陰
道
有
不
正
常

出
血
，
明
明
已
經
停
經
，
都
進
入
更

年
期
了
，
突
然
有
血
流
出
顯
然
事
態

不
尋
常
，
很
快
便
去
見
醫
生
，
經
過

2012年
子宮體癌期數分布

未能分期（16.2%）

第四期（5.2%）

第三期（11.0%）

第二期（6.8%）
資料來源：醫管局香港癌症資料統計中心

▲
 

肥
胖
女
士
，
患
子

宮
體
癌
風
險
較
高
。

第一期（60.9%）
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子 宮 體 癌 種 類 及 分 期

腺癌：�最常見的子宮體癌，佔
95%以上。通常在子宮內
膜開始發生病變。

惡性肉瘤：�通常發生在子宮肌肉
層（子宮內肌肉），
這類大約佔2-4%。

詳
細
檢
查
後
，
醫
生
確
診
患
了
子
宮

內
膜
癌
，
慶
幸
是
早
期
，
馬
上
幫
我

安
排
手
術
，
將
整
個
子
宮
連
同
卵
巢

一
併
切
除
…
…
。
」
李
女
士
說
。

養
和
醫
院
綜
合
腫
瘤
科
中
心
副

主
任
廖
敬
賢
醫
生
說
，
在
最
新
（
二

○

一
四
年
出
版
）
的
全
球
性
癌
症
研

究
報
告
《
癌
症
圖
譜
》
（T

h
e 

C
ancer Atlas

）
中
，
明
確
指
出
子
宮

體
癌
（
或
稱
子
宮
內
膜
癌
）
與
體
重

關
係
，
比
其
他
癌
症
更
為
密
切
。

「
研
究
報
告
指
出
，
在
高
收
入
國
家

因
超
重
而
引
致
各
種
癌
症
的
比
率
，

以
子
宮
內
膜
癌
的
關
係
最
大
，
有
百

分
之
三
十
至
五
十
的
病
例
與
超
重
有

關
，
另
有
百
分
之
十
五
的
乳
癌
個
案

與
超
重
有
關
。
而
超
重
愈
多
的
女

士
，
罹
患
子
宮
內
膜
癌
的
風
險
愈

高
。
」為

何
肥
胖
會
有
較
大
患
癌
風

險
？
廖
敬
賢
醫
生
指
出
，
「
在
很
多

研
究
都
發
現
肥
胖
與
癌
症
的
關
係
。

為
何
人
會
肥
胖
？
主
要
是
因
為
進
食

過
多
高
脂
肪
類
食
物
及
缺
少
運
動
，

癌
（
包
括
子
宮
內
膜
癌
）
，
在
常
見

女
士
癌
症
中
排
第
四
位
，
死
亡
率
排

第
十
二
位
，
因
為
大
部
分
患
者
（
百

分
之
六
十
點
九
）
發
現
病
情
時
，
病

況
為
第
一
期
，
其
五
年
存
活
率
達
百

分
之
九
十
。

子
宮
體
癌
及
子
宮
內
膜
癌
相
對

其
他
婦
科
癌
症
，
較
早
出
現
病
徵
，

所
以
大
多
數
患
者
都
能
在
早
期
發

現
。
廖
敬
賢
醫
生
指
出
，
子
宮
體
癌

及
子
宮
內
膜
癌
常
見
病
徵
是
陰
道
不

規
則
出
血
，
而
患
者
一
般
是
五
十
歲

後
已
進
入
更
年
期
的
婦
女
，
故
一
旦

有
陰
道
出
血
，
她
們
都
知
道
是
不
正

常
而
很
快
求
醫
。

廖
醫
生
治
療
過
的
病
人
當
中
，

大
約
有
一
半
屬
體
形
肥
胖
，
與
上
述

全
球
癌
症
圖
譜
數
據
脗
合
。
另
外
有

部
分
患
者
是
因
為
服
用
荷
爾
蒙
藥
物

這
兩
個
因
素
正
正
是
各
種
癌
症
的
誘

因
。
而
女
士
的
脂
肪
儲
存
荷
爾
蒙
，

不
少
研
究
亦
確
認
女
性
生
殖
系
統
癌

症
與
荷
爾
蒙
之
間
的
關
係
，
即
女
士

脂
肪
愈
多
，
儲
存
荷
爾
蒙
愈
多
，
增

加
癌
症
風
險
。
」

常
見
婦
女
癌
症
第
四
位

現
時
子
宮
體
癌
在
香
港
屬
常
見

女
性
癌
症
，
在
醫
管
局
最
新
的
二○

一
二
年
癌
症
統
計
數
字
中
，
子
宮
體

▲

�

最
近
出
版
的
《
癌
症
圖
譜
》
，

指
出
各
種
癌
症
與
肥
胖
的
關
係
。

輸卵管

子宮內膜癌

卵巢

子宮

▲ � 子宮體癌包括
惡性肉瘤及子宮
內膜癌，以後者
居多，佔95%。

主要分兩大類 I期� 腫瘤局限於子宮體

II期� �腫瘤已蔓延至子宮頸，
但沒有蔓延至宮外

III期� �腫瘤己蔓延至子宮外，
或已有局部淋巴擴散

IV期� �癌細胞已轉移至膀胱、
直腸或身體其他器官

2015��02��0481
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Tam
oxifen

誘
發
，
但
廖
醫
生
說
這
佔

一
個
很
小
比
率
。

「
乳
癌
康
復
者
需
要
服
用

Tam
oxifen

，
減
低
復
發
機
會
，
但
同

時
會
增
加
患
子
宮
內
膜
癌
機
會
。
研

究
發
現
一
千
名
服
用Tam

oxifen

五
年

以
上
婦
女
，
有
少
於
十
人
罹
患
子
宮

癌
。
故
建
議
服
用Tam

oxifen

婦
女
每

年
進
行
婦
科
檢
查
，
就
算
一
旦
出
現

病
變
都
能
及
早
發
現
。
」
廖
醫
生

說
。手

術
切
除  

術
後
減
重

當
婦
女
有
陰
道
不
正
常
出
血
，

便
需
要
進
行
宮
腔
鏡
檢
查
，
檢
查
子

宮
內
情
況
並
取
內
膜
組
織
檢
查
，
配

合
影
像
掃
描
檢
查
其
他
器
官
有
否
受

侵
蝕
。
如
確
認
有
癌
細
胞
，
便
需
要

進
行
切
除
手
術
。
手
術
可
採
用
腹
腔

鏡
，
在
適
當
病
人
，
更
可
用
機
械
臂

手
術
系
統
切
除
，
並
進
行
分
期
，
病

人
或
有
需
要
切
除
卵
巢
及
輸
卵
管
，

斬
草
除
根
。
病
人
在
術
後
會
因
應
病

情
期
數
需
要
進
行
電
療
或
化
療
。

李
女
士
，
在
去
年
發
現
陰
道
出

血
後
求
醫
，
經
宮
腔
鏡
檢
查
及
取
組

織
化
驗
後
確
認
患
子
宮
內
膜
癌
，
幸

好
屬
早
期
，
經
宮
腔
鏡
手
術
切
除
後

再
進
行
電
療
療
程
（
包
括
陰
道
內
的

內
放
射
治
療
）
，
現
已
完
全
康
復
。

在
術
後
休
養
期
間
，
廖
醫
生
提

醒
她
日
後
要
多
運
動
及
減
重
，
一
來

可
以
減
低
患
其
他
癌
症
機
會
，
同
時

亦
能
令
身
體
保
持
強
壯
，
身
體
機
能

好
，
才
有
足
夠
抗
病
能
力
。

身
為
香
港
防
癌
會
教
育
委
員
會

主
席
的
廖
敬
賢
醫
生
說
，
雖
然
最
近

有
研
究
指
罹
患
癌
症
最
終
原
因
是
不

幸
，
是
因
為
人
體
的
基
因
變
異
，
但

這
其
實
只
是
患
癌
的
其
中
一
個
原

因
。
癌
症
出
現
，
仍
然
有
不
少
是
與

生
活
模
式
有
關
，
其
中
缺
少
運
動
、

吸
煙
、
飲
酒
、
過
量
攝
取
動
物
脂
肪

▲▲

 戒煙及戒酒，
可保命長久。

▲ 

子
宮
癌
患
者
在
術
後
，
大
多
需
要
進
行

電
療
以
減
低
復
發
率
。

肥
胖
與
癌
症
關
係

*富裕國家患
癌人士中，因
超重而導致癌
症的比例。

食道癌
25-35%

子宮內膜癌 
30-50%

乳癌
15%

腎癌
10-25%

大腸癌
5-10%

醫 療 檔 案
養和
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都
是
重
要
原
因
。

六
成
婦
女  

運
動
不
足

二○

一
二
年
一
項
有
關
香
港
人

生
活
模
式
與
健
康
的
研
究
發
現
，
超

過
六
成
婦
女
運
動
量
不
足
，
七
成
七

婦
女
沒
有
攝
取
足
夠
蔬
果
（
每
日
少

於
五
份
）
，
而
超
重
比
率
為
百
分
之

二
十
七
點
八
，
即
每
四
位
香
港
女

性
，
就
有
一
位
超
重
（
體
重
指
標
在

二
十
三
以
上
）
。
李
女
士
，
正
正
是

其
中
超
重
一
員
。

「
我
的
肥
胖
是
經
年
累
月
積
下

的
，
要
一
下
子
減
肥
好
困
難
，
以
前

亦
好
少
做
運
動
。
但
這
一
次
大
病
，

在
醫
院
治
療
期
間
，
體
重
不
知
不
覺

地
下
降
，
單
是
手
術
前
後
已
輕
了
超

過
十
磅
。
現
在
我
注
意
飲
食
，
又
要

聽
醫
生
說
話
，
天
天
步
行
一
個
小

時
，
現
在
差
不
多
瘦
了
三
十
磅
，
人

精
神
了
，
體
態
亦
輕
盈
了
，
可
說
是

日
吃
。
另
外
要
有
足
夠
蔬
菜
及
水

果
。
而
最
最
重
要
的
是
養
成
每
日

三
十
分
鐘
的
運
動
習
慣
。

「
由
於
身
體
脂
肪
與
癌
症
的
關

係
密
切
，
所
以
一
定
要
多
運
動
以
免

脂
肪
積
聚
。
要
求
香
港
人
做
三
十
分

運
動
很
難
，
要
求
做
六
十
分
鐘
就
更

難
。
但
只
要
有
恆
心
，
其
實
不
難
！

我
建
議
病
人
戴
一
個
計
步
器
，
每
日

步
行
八
千
至
一
萬
步
，
如
每
日
有
一

萬
步
，
就
差
不
多
有
三
十
分
鐘
運

動
。
而
周
六
及
周
日
要
增
加
運
動

量
，
以
彌
補
平
日
運
動
量
不
足
。
有

恒
常
運
動
的
人
，
體
形
自
然
能
保
持

標
準
，
加
上
注
意
飲
食
，
對
預
防
及

遠
離
癌
症
絕
對
有
利
。
」
廖
醫
生

說
。

現
時
李
女
士
每
天
戴
上
計
步
器

外
出
，
她
說
，
現
時
每
天
都
步
行
一

萬
二
千
步
以
上
，
周
六
或
周
日
，
更

會
和
女
兒
一
起
打
羽
毛
球
。
她
不
諱

言
因
病
得
福
，
現
在
是
近
二
十
年
體

形
最
健
美
的
一
刻
。

行
步
路
都
輕
鬆
…
…
」
李
女
士
說
。

廖
醫
生
說
，
很
多
病
人
在
患
癌

後
，
才
突
然
覺
醒
，
知
道
昔
日
的
生

活
模
式
是
引
致
癌
症
的
重
要
原
因
，

所
以
手
術
後
決
心
戒
掉
壞
習
慣
，
但

有
時
卻
矯
枉
過
正
。

「
吸
煙
及
飲
酒
這
兩
大
項
，
一

定
要
戒
。
而
飲
食
上
亦
應
以
低
脂
、

低
鹽
為
主
，
少
吃
紅
肉
，
但
我
看
見

很
多
癌
症
病
人
戒
得
太
清
，
有
些
甚

至
不
吃
肉
，
影
響
身
體
營
養
吸
收
，

其
實
人
體
是
需
要
適
當
營
養
，
才
有

能
力
對
抗
疾
病
。
」
廖
醫
生
說
。

日
行
一
萬
步
遠
離
病

所
以
他
會
建
議
康
復
病
人
雖
然

要
減
吃
紅
肉
，
但
每
周
依
然
可
以
吃

十
八
安
士
肉
類
，
以
白
肉
為
主
，
隔

▲ 常吃高脂食物會引致肥胖，中年
女士尤要注意，避免進食過量。

經常運動，加強心肺功能，鍛煉肌
肉，最重要是增強抗病能力。

▲ 圖為磁力共振影像，箭嘴位置為子宮體癌。

子 宮 體 癌 高 危 因 素
病徵
●不規則的陰道出血
●更年期後陰道出血
● 陰道分泌物異常（如呈粉紅
色或褐色、水樣），有異味

●下腹脹、痛
●體重下降、虛弱、貧血

因素
●肥胖或過重
●社會富裕
●長期服食Tamoxifen
● 遺傳（大部分子宮體癌與遺
傳基因無關，只有少數年輕
患者是由基因引起）

▲ 世衞建議每天要進食五份
蔬菜及水果，是健康生活的
重要環節。
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