
篤手指驗血糖的方法簡單直接，但始終「針不刺到肉不
知痛」，有何辦法可以減低篤手指時的痛楚和害怕？文孝慧
指出：「傳統的篤手指血糖機通常的針頭是外露的，而現時
較新款式的血糖機改成見不到針頭，換針亦十分容易，而且
每個針頭可使用六次，不用像傳統般的每次使用前和使用後
要裝上和除去針，對於怕針的人都適合，當他們見不針頭時
痛楚感覺便會減輕。

特別是妊娠糖尿患者，有時候她們因為傳統思想而抗拒
打針，或見到針頭時聯想到抽血的痛楚而害怕，亦有部分女
性不想讓他人看見手指上有針孔而抗拒血糖機。使用這種血
糖機的針刺部分除了見不到針頭，只需要按一下便可以完成
篤手指的程序。

另有一種血糖機除了血糖外，更可
驗到血酮（blood ketone），它的使

用方法與平常篤手指相同，配合一
型病人使用，因為高血酮對一型糖
尿病人的病情有密切影響。」

血糖機在上年紀六十年代面世，起初一部需要數百美
元，後來隨科技發展和糖尿病患增加，血糖機變得更先
進，價錢亦變便宜。

雖然價錢變得親民，但未必每位患者都懂得正確
使用血糖機，養和醫院糖尿病科護士文孝慧表示：
「『篤手指』的正確步驟應該是使用前先洗手，然後
將試紙放入血糖機內並抹乾淨手指頭，盡量避免針頭

刺進手指頭中心，因為中心位置較多神經，容易感到痛
楚，亦要刺得較深才有血，盡可能選擇刺手指旁邊位

置。當針頭刺入皮膚後輕輕用指沿手指頭按壓，將血集中
於手指頭。切記篤手

指後第一次的血液並不採
用，應將其抹走，其後的血液
才用作檢驗血糖。一般血糖

機約五秒便會顯示結果，完
成後將試紙掉棄便可。」

不見針  不覺痛

▲

隨着科技進步和糖尿
病患增加，市面上血糖
機亦有不同的選擇。

養和醫院糖尿病科護士
文孝慧

糖尿病是一種長期疾
病，患者每天需要監察血糖變
化，當中最常見的方法就是「篤手
指」驗血糖。但是每天篤手指難免會感
痛楚和影響外觀，不少患者更因此而忌諱
檢驗血糖，未能控制病情。

難道除了篤手指就沒有其他檢驗血糖
的方法？今期糖尿病科護士為我們介紹
多款新型血糖機，並逐一剖析各款血
糖機的優點與缺點。

撰文：文樂軒　設計：林彥博

應選擇手指頭
旁邊的位置篤手
指，避免手指頭中
心有較多的神經線
的位置，減少
痛楚。

篤手指  正確步驟
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▲

▲

傳統的血糖機
針頭外露，令不少
患者害怕而拒絕篤
手指，新式的血糖
機見不到針頭。

糖尿患者每天需要檢查
血糖指數，為了更方便
患者使用，近年血糖機
亦有各種轉變。
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▲

▲

只需掃描感應器便可量度
血糖，無須篤手指，已可以知
道血糖變化。

▲

最新的血糖機感應器不需限於安裝
手臂背後，解決外觀問題。

篤手指令不少的糖尿患者抗拒，所以近期
有一些不需要篤手指的驗血糖機面世，文孝慧
說：「這種葡萄糖監測機在香港近年開始流
行，患者需要事先在手臂背後安裝一個約一元
大小的感應器，每次透過血糖機或指定手機型
號於感應器上方四厘米距離內掃描便可獲取血
糖數據，即使隔着衣服亦可，感應器每十五分
鐘拿取一次數據，每兩星期需要替換一次。

但要注意這種葡萄糖監測機取得的結果是

組織間的糖分，與篤手指獲得血糖指數約有百
分之十的誤差，如果得出的結果有懷疑，同樣
需要通過篤手指直接取得血糖的數值為準。而
且因為需要安裝在手臂上，對外觀上或有一定
影響，例如夏天穿短袖時便有機會被其他人見
到。而它的好處是能夠即時觀察血糖的趨勢和
變化，包括上升或下降都有箭頭指示，更可預
設標準血糖水平，讓患者知道何時或曾進食了
甚麼食物之後令血糖指數超標。」

去年十二月香港引入新的血糖機，它同樣以感應器方
法讀取血糖，文孝慧解釋：「新款血糖機比過往款式準確
度更高，約有百分之九的誤差，而且每五分鐘拿取一次數
據。感應器更可安裝在全身不同位置，而不再限於手臂背
後，而且新款血糖機是透過藍牙方式傳送數據至手機App
內，不用做掃描的動作，感應器每七天更換一次。

App內有警號系統，當血糖高或低於血糖正常水平，
甚至是有不正常的趨勢，App都會發出信號提醒患者，特
別是有些一型糖尿患者，他們血糖反應敏感度很低，警號
有助提醒他們體內的血糖水平。」

現在不少新款血糖機可以連接網上系統， 或 輸 入 手
機App中作血糖記錄，只要透過App便
能了解過去血糖的波幅，取代傳統
用紙筆作記錄。特別是年輕患
者，App使他們互動變多，例如
為每餐食物拍片，食了甚麼都
一目了然，有助控制血糖。

掃描感應器知血糖

連接App  觀察血糖

血 糖 機
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▲過往糖尿患者
需要用紙筆記錄
血糖變化，但不
少人都會忘記抄
錄 每 日 血 糖 指
數。

▲

新型號血糖機
可連線手機App
和網絡，既方便
又不會漏記。
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