
查詢或預約，歡迎聯絡我們

養和內分泌及糖尿病中心

跑馬地
養和醫院 

香港跑馬地山村道2號李樹培院10樓
電話：(852) 2835 8683 
傳真：(852) 2892 7513

 endocrine@hksh-hospital.com
www.hksh-hospital.com

辦公時間
星期一至星期五：上午八時至下午五時

星期六：上午八時至下午一時
星期日及公眾假期休息

敬請預約

金鐘 
養和醫健專科中心 

香港金鐘道88號太古廣場一座22樓
電話：(852) 2855 6688 
傳真：(852) 2892 7438

endocrine@hksh-healthcare.com
www.hksh-healthcare.com

辦公時間
星期一至星期五：上午九時至下午五時

星期六：上午九時至下午一時
星期日及公眾假期休息

敬請預約
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養和內分泌及糖尿病中心

養和內分泌及糖尿病中心
HKSH Endocrine & Diabetes Centre

糖尿病評估及 
併發症檢查計劃

其他相關檢查

如有需要，可額外付費進行以下檢查項目：

神經系統檢查

	• 復康科專科醫生為患者進行神經傳導及肌電圖檢查

歡迎直接預約或經醫生轉介

詳細報告將轉交主診/轉介醫生。



養和內分泌及糖尿病中心糖尿病評估及併發症檢查計劃

甚麼是糖尿病？

糖尿病是血糖代謝失調的一種病症，由於胰島素分泌	
不足或不能發揮功能，使血液內的葡萄糖不能轉化成
身體所需的能量，血液內因而積存過多糖分，使血糖	
增加，過多糖分便經由尿液排出體外。

糖尿病併發症

糖尿病患者應注意將血糖維持於適當水平。如控制	
不當，血糖長期過高，會損害血管和神經，影響器官	
功能，引致以下併發症：

視網膜病變、白內障、青光眼

	• 可導致失明

	• 糖尿病是導致20至74歲人士失明的主要原因，	
患者失明的機會比一般人高25倍

腎病

	• 糖尿病是導致末期腎衰竭的最常見成因

	• 20至40%的糖尿病患者會患上腎病

心臟病與中風

	• 糖尿病患者患上心臟病及中風的機會比一般人高4倍

神經及周邊血管疾病

	• 可使足部嚴重潰瘍，因而須進行截足手術

	• 糖尿病是構成非創傷性截足的最常見因素，患者需作
腿部截肢手術的機會比一般人高20至40倍

性功能障礙

	• 超過10%的男性糖尿病患者出現性功能障礙

你未必能察覺這些併發症，但專業醫護人員則能在症狀	
出現前及早驗出和處理，從而有效防止或延緩併發症	
發生。

糖尿病評估及併發症檢查計劃

我們提供全面的糖尿病評估及併發症檢查計劃，由糖尿科	
專科醫生、眼科醫生、足部治療師、營養師及糖尿科	
護士，利用不同的先進儀器，為你監察糖尿病的控制及
檢查併發症。

糖尿病評估及併發症檢查計劃

病歷

體格檢查

化驗室檢查

血球數量	─	包括血小板

血塗片

腎功能：尿素
	 				肌酸酐

電解物：鈉、鉀

肝功能：總及直接膽紅素
	 				谷草轉氨酶
	 				谷丙轉氨酶
	 				鹼性磷酸酶
	 				丙種谷氨轉酶
	 				白蛋白

甲狀腺功能：促甲狀腺激素

血脂：三酸甘油脂
										膽固醇	─	總、高密度及低密度
										總膽固醇／高密度膽固醇比值

糖尿病：空腹血糖																																															
														糖化血紅素																																															
														血糖均值

痛風症：尿酸

心臟病風險因素：高敏C反應蛋白

小便：常規檢查、微型白蛋白

踏板運動負荷測試

X光檢查：肺

超聲波檢查：肝、胰、膽囊、腎、脾	

足部檢查：足病診療師諮詢、檢查足部血管及神經系統

眼部檢查：眼科醫生作全面眼部檢查	(需要放大瞳孔)

營養師飲食指導	(將安排於解釋報告當日)

糖尿科護士指導	(將安排於解釋報告當日)

需要時間：6小時

費用：港幣12,040元
*	由2024年8月1日生效


